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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.01. ИСТОРИЯ РОССИИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Учебная дисциплина «СГ.01. История России» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по профессии 23.01.17 «Мастер  по ремонту и обслуживанию автомобилей» 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью учебной дисциплины является формирование представлений об истории России 

как истории Отечества, ее основных вехах, а также воспитание базовых национальных 

ценностей уважения к истории, культуре, традициям. Дисциплина имеет также историко-

просвещенческую направленность, формируя у молодёжи способность и готовность к защите 

исторической правды и сохранению исторической памяти, противодействию фальсификации 

исторических фактов. 

Актуальность учебной дисциплины «История России» заключается в её практической 

направленности на реализацию единства интересов личности, общества и государства в деле 

воспитания гражданина России. Дисциплина способствует формированию патриотизма и 

гражданственности как важнейших направлений воспитания обучающихся. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

умения и знания: 

Коды  

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06,  

ОК 09  

ПК 1.1 

Должен уметь:  

 выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно-нравственных 

ценностей в России; 

 анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи и 

пространственно-временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

времен образования Древнерусского 

государства до настоящего времени; 

 анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности 

и достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания прошлого 

и настоящего России; 

 защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по 

защите Отечества; 

Должен знать: 

 ключевые события, основные 

даты и исторические этапы развития 

России до настоящего времени;  

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

 традиционные российские 

духовно-нравственные ценности; 

 роль и значение России в 

современном мире 
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 демонстрировать готовность 

противостоять фальсификациям 

российской истории; 

- демонстрировать уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям Российского государства 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы элективного курса 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 8 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 26 

Практические занятия 8 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация ДФК 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Примерное содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / 

в том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. «Россия – 

священная наша 

держава» 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.1 

История гимна и флага России. Становление духовных основ России. 

Место и роль России в мировом сообществе. Содружество народов 

России и единство российской цивилизации. Пространство России и его 

геополитическое, экономическое и культурное значение. Российские 

инновации и устремленность в будущее 

2 

Тема 2. От Руси до 

России: выбор 

пути, обретение 

независимости и 

становление 

единого 

государства 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.1 

Экспансия католичества против православия. Русь и Орда. Агрессия 

Запада: Невская битва и Ледовое побоище. Александр Невский – выбор 

пути. Собирание русских земель вокруг Москвы. Обретение 

независимости Руси от Орды. Иван IV – Россия становится царством 
2 

Тема 3. Смута и её 

преодоление 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.1 

Земские соборы – народное представительство и волеизъявление. 

Причины, ход и последствия Смутного времени. 4 ноября – смысл Дня 

народного единства, как объединения народов России против 

внутреннего раскола и иностранной интервенции. Зарождение 

гражданского и патриотического самосознания в ходе народного 

ополчения 

2 

Содержание учебного материала  2 
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Тема 4. 

Восстановление 

единства русского 

народа: 

объединение 

Великой и Малой 

Руси 

Угнетение православных русских людей в составе Литвы, Польши, Речи 

Посполитой. Борьба запорожских казаков под руководством Богдана 

Хмельницкого за православную веру и единство с Россией. Спасение 

Малороссии Великой Россией: Земский собор 1653 г., Переяславская 

Рада 1654 г., Русско-польская война 1654-1667 гг. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.1 

Тема 5. Пётр 

Великий. 

Строитель 

великой империи 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.1 

Консолидация Петром I внутренних сил России с целью ее выхода на 

широкую мировую арену. Внутренние реформы для развития 

производительных сил страны и укрепления военной безопасности. 

Строительство великой империи: цена и результаты. Продолжение 

освоения Сибири и Дальнего Востока: история русских открытий в 

сравнении с колониальными захватами западных стран 

2 

В том числе практических занятий 

2 Заполнение таблицы «Реформы эпохи Петра I» (название реформы, время 

проведения, основные мероприятия, цель реформы, итоги) 

Тема 6. Екатерина 

II: продолжатель 

великих дел 

Петра I 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.1 

Просвещённый абсолютизм в России. Решение национальных задач: 

присоединение Крыма, освоение Новороссии, воссоединение 

Правобережья Днепра и Белоруссии с Россией. Противоречия развития 

науки и культуры с существующим крепостным правом 

2 

Тема 7. От победы 

над Наполеоном 

до Крымской 

войны 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.1 

В том числе практических занятий 

2 

Роль России в спасении Европы от экспансии наполеоновской Франции. 

Истоки патриотизма народов страны. Расширение границ и статуса 

великой державы России в первой половине XIX в. «Восточный вопрос». 

Крымская война, как попытка Запада нанести «стратегическое 

поражение» России. Память о героях обороны Севастополя. Итоги 

Крымской войны: Великие реформы Александра II, модернизация страны 

при Александре III (Заполните Таблицу «Буржуазные реформы второй 

половины ХIХ в» (название реформы, время проведения, основные 

мероприятия, цель реформы, итоги) 
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Тема 8. Гибель 

империи 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.1 

Русская революция 1905-1907 гг. – начало либерального эксперимента 

над исторической Россией. Первая мировая война и её уроки: герои 

сражений и мобилизация страны. От Февраля к Октябрю 1917 года: как 

свергали царя, но сломали государство. Гражданская война: крах идеи 

мировой революции, но возрождение инстинкта национального 

самосохранения 

2 

Тема 9. От 

великих 

потрясений к 

Великой Победе 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.1 

В том числе практических занятий 

2 

Выбор пути развития: восстановления цивилизационного пространства 

России в виде СССР. Перекосы «коренизации» в союзных республиках 

и территориальные «подарки» большевиков Украинской ССР. 

Антирелигиозная кампания. Историческое значение индустриализации. 

Коллективизация и ее последствия. Поворот в сторону преемственности 

от дореволюционной России, подъем патриотизма и его выражение в 

Великой Отечественной войне 

Тема 10. «Вставай, 

страна огромная» 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.1 

Причины и предпосылки Великой Отечественной войны как составной 

части Второй мировой войны. Против кого мы сражались: Европа 

объединенная под нацистской свастикой. Основные этапы и события 

Великой Отечественной войны. Патриотический подъем народа. 

Актуальные уроки: понятие единства фронта и тыла. Защитники Родины 

и предатели-отщепенцы. Великая Отечественная война в исторической 

памяти нашего народа. Истоки подвига народов СССР и достижения ими 

Великой Победы 

2 

Тема 11. В буднях 

великих строек 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.1 

Геополитические результаты победы в Великой Отечественной войне. 

Возрождение разрушенной экономики, культура и общество СССР после 

войны. Ликвидация СССР ядерной монополии США и жизнь в условиях 

навязанной Западом холодной войны. НАТО и Варшавский договор. 

СССР - лидер борьбы за освобождение стран Азии, Африки и Латинской 

Америки от колониальной и неоколониальной зависимости. Этапы 

экономического развития в 1950-1970-х гг.: значение достижений в 

2 
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науке, промышленности и сельском хозяйстве для современной 

Российской Федерации 

Тема 12. От 

перестройки к 

кризису, от 

кризиса к 

возрождению 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.1 

Причины «перестройки»: роль объективных и субъективных факторов в 

ее ходе и итогах. Поддержка Западом сепаратизма и радикального 

национализма: распад СССР – величайшая геополитическая катастрофа. 

Россия в 1990-е гг.: кризис экономики, обнищание населения и 

криминализация общества – цена реформ 1990-х гг. Попытка диктата 

олигархов. Конфликты на Северном Кавказе и других регионах России: 

опасность распада страны. Россия в условиях установления США 

однополярного миропорядка: зависимость от экономик западного мира, 

снижение роли СНГ, разрыв связей с бывшими странами 

социалистического лагеря. Кризис духовных ценностей у населения 

России 

2 

Тема 13. Россия. 

ХХI век 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.1 

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление 

патриотических настроений. Владимир Путин. Устранение олигархата от 

власти и укрепление ее вертикали. Успешная борьба с национальным 

сепаратизмом, экстремизмом и терроризмом. Курс на суверенную 

внешнюю политику: от Мюнхенской речи до специальной военной 

операции. Экономическое возрождение: энергетика, сельское хозяйство, 

национальные проекты, наукоемкое производство. Возвращение 

уважения к традиционным ценностям народов России. Национальные 

проекты. Поправки в конституцию. Поступательное развитие в условиях 

западных санкций и агрессии НАТО против России руками Украины. 

Специальная военная операция. Становление Россией и дружественными 

ей странами многополярного мира в условиях кризиса доминирования 

США и их союзников 

2 

Тема 14. История 

антироссийской 

пропаганды 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.1 

Истоки русофобии – «сказания иностранцев о России». Ливонская война 

– становление русофобской мифологии. «Завещание Петра Великого» – 

антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона Бонапарта. 

Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в Европе в 

2 
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XIX столетии и роль в ней российской революционной эмиграции. 

Формирования образа агрессивной и тоталитарной России в США во 2-й 

пол. XIX в. Образ большевистской угрозы в подготовке гитлеровской 

агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи Холодной войны. Расистские 

и неонацистские корни пропаганды против СССР и Российской 

Федерации во второй половине XX в. - начале XXI в. Мифологемы и 

центры распространения современной русофобии 

Тема 15. Слава 

русского оружия 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.1 

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев 

пушечный двор, тульские оружейники. Значение военно-промышленного 

комплекса в истории экономической модернизации Российской 

Империи: Путиловский, Александровский, Обуховский и др. заводы, 

развитие авиации. Сталинская индустриализация. Пятилетки. ВПК в 

эпоху Великой Отечественной войны – всё для фронта, всё для победы. 

Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, кораблестроения. 

Современный российский ВПК и его новейшие разработки 

2 

Самостоятельная работа – сообщение/доклад/презентация по теме  2 

Тема 16. Россия 

сегодня 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 1.1 

В том числе практических занятий 

2 

Высокие технологии. Достижения в области искусственного интеллекта. 

Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. Развитие 

сообщений – дороги и мосты. Транспорт. Космос. Перспективы 

импортозамещения и технологических рывков. Развитие цифровых 

технологий. Роль гражданственности и патриотической позиции 

молодежи в достижении Россией полного суверенитета в экономике, 

культуре, науке. Значение истории для современного гражданина 

Российской Федерации 

Промежуточная аттестация 
ДФК  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин»,  

оснащенный оборудованием:  

учебная доска; 

рабочие места по количеству обучающихся; 

наглядные пособия; 

рабочее место преподавателя; 

техническими средствами обучения: 

персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

мультимедийный проектор; 

мультимедийный экран; 

лазерная указка; 

средства аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Мединский, В. Р. История. История России. 1914—1945 годы. Учебник. 

Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 2024. — 

496 с. — ISBN 978-5-0054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

2. Мединский, В. Р. История. История России. 1945 год — начало XXI века. Учебник. 

Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 2024. — 

448 с. — ISBN 978-50054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

3. Соловьев, К. А. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / К. А. Соловьев [и др.]; под редакцией К. А. Соловьева. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 241 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-15877-9. — Текст: непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. 

Соколов. — 3-е изд. — Саратов: Профобразование, 2024. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-

1105-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/139542. 

2. Прядеин, В. С.  История России в схемах, таблицах, терминах : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. С. Прядеин ; под научной редакцией 

В. М. Кириллова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 107 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-05440-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540370. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Артемов В.В. История (для всех специальностей СПО): учебник для студентов, 

обучающихся по профессиям и специальностям сред. проф. образования: учебное издание 

https://profspo.ru/books/104903
https://urait.ru/bcode/540370
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/Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. - Москва: Академия, 2024. - 256 c. (Специальности 

среднего профессионального образования) – ISBN 978-5-0054-2323-8. 

2. Карпачев, С. П. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-08753-6. — Текст: непосредственный. 

3. Касьянов, В.В. История : учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, С.И. 

Самыгин, В.Н. Шевелев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 550 с. — 

(Среднее профессиональное образование). — DOI 10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16-

016200-3. - Текст : электронный. 

4. Кириллов, В. В.  История России : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 596 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-19455-5. — Текст : непосредственный. 

5. Кислицын, С.А., История (с учетом новой Концепции преподавания истории 

России) : учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. Самыгин. — Москва: КноРус, 

2024. — 335 с. — ISBN 978-5-406-12188-7. — Текст: непосредственный. 

6. Крамаренко, Р. А.  История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-09199-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/539174. 

7. Мокроусова, Л. Г. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 122 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-17068-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/532336. 

8. Некрасова, М. Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Б. Некрасова. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 436 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-15987-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536636. 

9. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2024. — 472 с. — ISBN 978-5-507-47383-0. — Текст : непосредственный. 

10. Фирсов, С. Л. История России : учебник для среднего профессионального 

образования / С. Л. Фирсов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. 

— 380 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08721-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/540360. 

 

https://urait.ru/bcode/539174
https://urait.ru/bcode/532336
https://urait.ru/bcode/536636
https://urait.ru/bcode/540360
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Знать: 

 ключевые события, 

основные даты и исторические 

этапы развития России с 

древних времен до настоящего 

времени;  

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, 

внесших значительный вклад в 

социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России; 

 традиционные российские 

духовно - нравственные ценности; 

 роль и значение России в 

современном мире. 

 

 

 

 

 показывает знания 

ключевых событий, основных дат и 

этапов истории России с древних 

времен до настоящего времени;  

 демонстрирует знания о 

выдающихся деятелях 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

 показывает знание 
традиционных российских духовно - 

нравственных ценностей; 

  демонстрирует 

сформированность знаний о роли и 

значении России в современном 

мире. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальных 

и групповых 

заданий. 

Результаты 

промежуточной 

аттестации. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Уметь:  

 выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 

нравственных основ России; 

 анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи 

и пространственно - временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

времен образования 

Древнерусского государства до 

настоящего времени; 

 анализировать 

историческую информацию, 

руководствуясь принципами 

научной объективности и 

достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания 

прошлого и настоящего России; 

 защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

 выделяет факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 

нравственных основ России; 

 анализирует, характеризует, 

выделяет причинно-следственные 

связи и пространственно- – 

временные характеристики 

исторических событий, явлений, 

процессов с древних времен до 

настоящего времени; 

 демонстрирует умения 

анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной 

объективности и достоверности, с 

целью формирования научного 

понимания прошлого и настоящего 

России; 

 демонстрирует умения 

защищать историческую правду, не 

допускает умаления подвига 

народа при защите Отечества,  

Подготовка 

выступлений с 

проблемно-

тематическими 

сообщениями 

(докладами, 

презентациями). 
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подвига российского народа по 

защите Отечества,  

 демонстрировать 

готовность противостоять 

фальсификациям российской 

истории; 

 демонстрировать 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 

 проявляет готовность 

противостоять фальсификациям 

Российской истории; 
 демонстрирует 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 
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1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии 

с ФГОС по профессии 23.01.17 «Мастер  по ремонту и обслуживанию автомобилей» 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК01;ОК 02;ОК 03;ОК 

04;ОК 09.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

 Уметь: 

 строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; 

взаимодействовать в 

коллективе, принимать участие в 

диалогах на общие и 

профессиональные темы; 

применять различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном, 

межкультурном и 

профессиональном 

взаимодействии; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

общие и базовые 

профессиональные темы; 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составлять простые связные 

сообщения на общие или  

профессиональные темы; 

переводить иностранные 

тексты профессиональной 

направленности (со словарем); 

самостоятельно совершенствовать 

устную и письменную речь, 

пополнять словарный запас 

Знать: 

 лексический и грамматический 

минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; 

лексический и грамматический 

минимум, необходимый для чтения 

и перевода текстов 

профессиональной направленности 

(со словарем); 

общеупотребительные глаголы 

(общая и профессиональная 

лексика); 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 

социокультурные нормы общения 

на иностранном языке; 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном, межкультурном и 

профессиональном взаимодействии 

 

ОК 01 распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; определять 

этапы решения задачи; выявлять и 

эффективно искать информацию, 

Актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 
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необходимую для решения задачи 

и/или проблемы; 

составлять план действия; 

определять необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; реализовывать 

составленный план; оценивать 

результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать 

процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять 

средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач. 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации; формат оформления 

результатов поиска информации, 

современные средства и устройства 

информатизации; порядок их 

применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств. 

ОК 03 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности; 

применять современную научную 

профессиональную 

терминологию; определять и 

выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования; выявлять 

достоинства и недостатки 

коммерческой идеи; презентовать 

идеи открытия собственного дела 

в профессиональной 

деятельности; оформлять бизнес-

план; рассчитывать размеры 

выплат по процентным ставкам 

кредитования; определять 

инвестиционную 

привлекательность коммерческих 

идей в рамках профессиональной 

 содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; современная 

научная и профессиональная 

терминология; возможные 

траектории профессионального 

развития и самообразования; 

основы предпринимательской 

деятельности; основы финансовой 

грамотности; правила разработки 

бизнес-планов; порядок 

выстраивания презентации; 

кредитные банковские продукты 
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деятельности; презентовать 

бизнес-идею; определять 

источники финансирования 

ОК 04 
Организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

Психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; основы проектной 

деятельности. 

ОК 09 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; строить 

простые высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие и 

планируемые); писать простые 

связные сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная 

лексика); лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

особенности произношения; 

правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

ПК 1.1 Принимать автомобиль на 

диагностику, проводить беседу с 

заказчиком для выявления его 

жалоб на работу автомобиля, 

проводить внешний осмотр 

автомобиля, составлять 

необходимую документацию 

Марки и модели автомобилей, их 

технические характеристики и 

особенности конструкции. 

Технические документы на 

приёмку автомобиля в технический 

сервис. Психологические основы 

общения с заказчиками  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 34 

в т. ч.: 

практические занятия 34 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация ДФК 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч/в том числе 

в форме практической 

подготовки, акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Роль иностранного языка в профессиональной деятельности 12  

Тема 1.1. 

Россия в 

современном мире. 

Экономика отрасли. 

Состояние современной экономики. Россия и сотрудничество с 

другими государствами. Краткое описание отрасли. Система времен 

действительного залога в иностранном языке. Существительные. 

Артикль. 

2 

 

 

 

 
ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 09 

ПК 1.1 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 1. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения 

на отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста 

по теме «Современная экономика» с извлечением новых речевых 

оборотов и выражений. Выполнение тренировочных лексических и 

лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики 

и фразеологических оборотов. 

2 

Тема 1.2. 

 

Роль образования в 

современном мире 

Система образования России и других стран. Согласование времен. 

Косвенная речь. Личные местоимения. Притяжательные 

местоимения. Вопросительные местоимения. Относительные 

местоимения. 

2  

 

 
ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 09 

ПК 1.1 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 2. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста. Предтекстовые упражнения. 

Ознакомительное чтение текстов по теме «Система образования в 

России». Ответы на вопросы по тексту. Вопросы по теме «Образование 

в современном мире». 

2 
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Тема 1.3. 

 

Значение 

иностранного языка 

в освоении 

профессии 

География иностранного языка. Иностранный язык в 

профессиональной деятельности. Степени сравнения 

прилагательных и наречий. Повторение пройденного 

грамматического материала. 

2 

 
ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 09 

ПК 1.1 

 
В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 3. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Просмотровое чтение 

текста по теме «Я и моя профессия». Дискуссия: «Взаимосвязь 

иностранного языка и моей профессии». 

2 

 

 

Тема № 1.4. 

 

Основы делового 

общения 

Светская беседа. Деловой звонок. Деловая переписка. 

Страдательный залог. Неопределенные и отрицательные 

местоимения. 

2  
ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 09 

ПК 1.1 

 
В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 4. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия. Групповое изучающее чтение диалогов по теме «Светская 

беседа», «Деловой разговор по телефону» с извлечением новых речевых 

оборотов и выражений. Выполнение тренировочных лексических и 

лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики 

и фразеологических оборотов. Составление диалогов-моделей «Беседа с 

иностранным партнером».  

2 

Тема 1.5. 

 

Рынок труда, 

трудоустройство и 

карьера 

Резюме. Прохождение собеседования. Страдательный залог. 

Числительные. Повторение пройденного ранее грамматического 

материала. 

4  

 

 

 

 

 

 
ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 09 

ПК 1.1 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 5. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения 

на отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста 

по теме «Поиск работы. Подготовка резюме. Прохождение 

собеседования» с извлечением новых речевых оборотов и выражений. 

Выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических 

оборотов. 

2 
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Практическое занятие № 6. Деловая игра «Собеседование с 

работодателем в кадровом агентстве»/Составление диалогов и 

проведение ролевой игры по темам: «Личная встреча с работодателем», 

«Беседа претендента на вакансию по телефону», «Переписка в 

интернете» 

2 

Раздел 2. Научно-технический прогресс: открытия, которые потрясли мир 4  

Тема 2.1. 

 

Достижения и 

инновации в науке и 

технике и их 

изобретатели. 

Отраслевые 

выставки 

Достижения и инновации в науке и технике. Открытия XXI века. 

Посещение отраслевой выставки. Придаточные предложения. 
4 

 

 

 

 
ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 09 

ПК 1.1 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 7. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста. Предтекстовые упражнения на 

отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по 

теме «Достижения и инновации в науке и технике. Открытия XXI века» 

с извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и фразеологических оборотов 

2 

Практическое занятие № 8. Вопросы по теме «Отраслевая выставка». 

Подготовка сообщений «Достижение в области науки и техники, 

изменившее мою жизнь» и «Посещение отраслевой выставки». 

Дискуссия. 

2 

Раздел 3. Чемпионатное движение 2  

Тема 3.1. 

 

Чемпионаты России 

по 

профессиональному 

мастерству: от 

прошлого к 

настоящему 

История чемпионатов. Чемпионаты России по профессиональному 

мастерству. 
2 

 

 
ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 09 

ПК 1.1 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 9. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения 

на отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текстов 

по теме  «Чемпионаты России по профессиональному мастерству: от 

прошлого к настоящему» с извлечением новых речевых оборотов и 

выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. 

2 

Раздел 4. Профессиональное содержание 16  
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Тема № 4.1. 

 

Инструменты, 

оборудование  

Работа мастерской/цеха. Неличные формы глагола (Infinitive). 4  

 
ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 09 

ПК 1.1 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 10. Введение новых лексических единиц по 

теме занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые 

упражнения на отработку лексических единиц. Групповое изучающее 

чтение текстов по теме «Инструменты, оборудование» с извлечением 

новых речевых оборотов и выражений. Выполнение тренировочных 

лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление 

активной лексики и фразеологических оборотов. 

 

2 

Практическое занятие № 11. Просмотровое чтение текстов по теме 

«Инструменты, оборудование». Ответы на вопросы. Групповая 

презентация «Необходимое оборудование в моей работе». 

2 

Тема 4.2. 

 

Техника 

безопасности и 

охрана труда 

«Техника безопасности и охрана труда на производстве». 4  

 

 

 

 

 
ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 09 

ПК 1.1 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 12. Введение новых лексических единиц по 

теме занятия для последующего чтения текста. Предтекстовые 

упражнения на отработку лексических единиц. Групповое изучающее 

чтение текстов по теме «Техника безопасности и охрана труда» с 

извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 13. Дискуссия по требованиям техники 

безопасности на производстве. 
2 

Тема 4.3. 

 

Решение 

стандартных и 

нестандартных 

профессиональных 

ситуаций 

Профессиональные стандарты. Стандарты производства.  4 

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 09 

ПК 1.1 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 14. Введение новых лексических единиц по 

теме занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые 

упражнения на отработку лексических единиц. Групповое изучающее 

чтение текстов по теме «Стандарты в производстве» с извлечением 

новых речевых оборотов и выражений. Выполнение лексических и 

лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики 

и фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 15. Ролевая игра «Обоснование несоответствия 2 
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рабочего места требованиям охраны труда и поиск выхода из ситуации в 

условиях дефицита языковых средств» 

Тема 4.4. 

 

Саморазвитие в 

профессии 

Роль самообразования и самосовершенствования в профессии. 

Повторение пройденного ранее грамматического материала. 
4 

 

 
ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 09 

ПК 1.1 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 16-17. Просмотровое чтение текстов по теме 

«Профессиональный рост и самосовершенствование в 

профессиональной деятельности». Ответы на вопросы в форме 

дискуссии.  

Дискуссия «Если я буду участвовать в чемпионате» 

 

4 

Самостоятельная работа 2  

Промежуточная аттестация ДФК  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Иностранного языка», оснащённый: 

- оборудованием: 

посадочные места по количеству обучающихся;  

рабочее место преподавателя; 

наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов и др.); 

комплекты дидактических раздаточных материалов на каждое посадочное место по 

количеству обучающихся; 

- техническими средствами обучения: 

компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением для преподавателя;  

компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением на каждое посадочное 

место по количеству обучающихся; 

мультимедийный проектор;  

мультимедийный экран;  

информационно-коммуникативные средства;  

экранно-звуковые пособия;  

магнитофон. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Голубев А.П. Английский язык: учебное издание / Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова 

И.Б. — Москва: Академия, 2024. — 368 c. (Специальности среднего профессионального 

образования). — ISBN 978-5-0054-2840-0 

2. Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. Английский язык для авторемонтных 

специальностей. –  Москва: КНОРУС, 2021. 

3. Кравченко А.П. Немецкий язык для колледжей. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2021. – 462с. 

4. Басова Н.В., Коноплёва Т.Г. Немецкий язык для колледжей. – М: Кнорус, 2021. – 352с. 

5. Хайрова Н.В. Немецкий язык для технических колледжей. – Ростов-на-Дону: Феникс, 

2021. – 416с. 

 

3.2.2. Электронные издания  

1. Голубев А.П. Английский язык для технических специальностей = English for Technical 

Colleges: учебное издание / Голубев А.П., Коржавый А. П., Смирнова И.Б. - Москва: Академия, 

2024. - 208 c. (Специальности среднего профессионального образования) — ISBN 978-5-0054-

2326-9 — URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/5538/781456/ 

 

1.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

1.  Falla Tim, Davies Paul A Solutions: Intermediate: Student Book  / Falla Tim, Davies Paul A — 3 

revised edition. — : Oxford University Press, USA, 2021 — 164 c. 
2. Герасимук, А. С. Английский язык для специалистов автосервиса : учебное пособие 

/ А. С. Герасимук. — Минск : Высшая школа, 2012. 

https://academia-moscow.ru/catalogue/5538/781456/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Описание показателей и критериев оценки компетенций 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

 лексический и грамматический 

минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

лексический и грамматический 

минимум, необходимый для чтения 

и перевода текстов 

профессиональной направленности 

(со словарем); 

общеупотребительные глаголы 

(общая и профессиональная 

лексика); 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

правила построения простых и 

сложных предложений на           

профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 

социокультурные нормы общения 

на иностранном языке; 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном, межкультурном и 

профессиональном взаимодействии 

 владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

относящимся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

необходимым для чтения и 

перевода текстов 

профессиональной 

направленности (со словарем); 

демонстрирует знания при 

употреблении глаголов (общая и 

профессиональная лексика); 

демонстрирует знания правил 

чтения текстов профессиональной 

направленности; 

демонстрирует способность 

построения простых и сложных 

предложений на           

профессиональные темы; 

демонстрирует знания правил 

речевого этикета и 

социокультурных норм общения 

на иностранном языке; 

демонстрирует знания форм и 

видов устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном,  

межкультурном и 

профессиональном  

взаимодействии 

 

 

 

 

 

 

Письменный и устный 

опрос. Тестирование. 

Дискуссия.  

Участие в диалогах, 

ролевых играх. 

Практические задания 

по работе с 

информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой. 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

 строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

взаимодействовать в коллективе, 

принимать участие в диалогах на 

общие и профессиональные темы; 

применять различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном,  

межкультурном и 

 строит простые высказывания 

о себе и о своей 

профессиональной деятельности; 

 взаимодействует в коллективе, 

принимает участие в диалогах на 

общие и профессиональные темы; 

применяет различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном, 

профессиональном  и 

межкультурном взаимодействии; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Письменный и устный 

опрос. Тестирование. 

Дискуссия.  
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профессиональном  взаимодействии; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

общие и базовые профессиональные 

темы; 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составлять простые связные 

сообщения на общие или  

профессиональные темы; 

переводить иностранные тексты 

профессионально направленности 

(со словарем); 

самостоятельно совершенствовать 

устную и письменную речь, 

пополнять словарный запас 

понимает общий смысл четко  

произнесенных высказываний 

на общие и базовые 

профессиональные темы; 

понимает тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составляет простые связные 

сообщения на общие или 

профессиональные темы; 

переводит иностранные тексты 

профессионально направленности 

(со словарем); 

совершенствует устную и 

письменную речь, пополняет 

словарный запас 

Участие в диалогах, 

ролевых играх. 

Практические задания 

по работе с 

информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой. 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ 03. Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии/специальности 23.01.17 «Мастер  по ремонту и 

обслуживанию автомобилей» 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 07.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

 

 

соблюдать нормы экологической 

безопасности на рабочем месте;  

использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты 

от поражающих факторов при ЧС 

актуальный профессиональный 

и социальный контекст 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС;  

область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

ОК 02. Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС 

порядок применения современных 

средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и профессиональной 

деятельности 

ОК 04.  Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

 

участвовать в работе коллектива, 

команды, взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания человеко - 

и природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности. 

психологические аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте. 
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ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях мирного 

и военного времени  

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  навыками 

обязательной подготовки к военной 

службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим; 

демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние 

 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основы военной безопасности и 

обороны государства; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

боевые традиции Вооруженных 

Сил России; 

характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

классификацию и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

факторы формирования здорового 

образа жизни 

ПК 1.1. 

 

Определять по результатам 

диагностических процедур 

неисправности механизмов и 

систем автомобильных двигателей, 

оценивать остаточный ресурс 

отдельных наиболее изнашиваемых 

деталей, принимать решения о 

необходимости ремонта и способах 

устранения выявленных 

неисправностей 

основных неисправностей и 

техники безопасности  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия  10 

Самостоятельная работа 1 2 

Промежуточная аттестация ДЗ 

                                                           
1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией 

в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных 

тематическим планом и содержанием учебной дисциплины 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в 

чрезвычайных ситуациях 
8 

 

Тема 1.1. 

Теоретические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 
ПК 1.1 Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  

Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и окружающей среды 

от опасностей. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». Возникновение и 

развитие научных представлений о человеко- и природо-защитной деятельности. 

Представление о системе «человек – среда обитания», ее структуре и функциональных 

связях. Системы безопасности и их структура. Вред, ущерб – виды и характеристики. 

Нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности. 

Способы минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм безопасности 

жизнедеятельности на рабочем месте. Алгоритмы поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности на рабочем месте2 

2 

Тема 1.2. 

Безопасное 

поведение человека 

Содержание учебного материала  6 ОК 01, 02, 04, 07 
ПК 1.1 Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, 

техногенного и социального характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и 
2 

                                                           
2 Здесь и далее общие алгоритмические предписания по поддержанию безопасных условий жизнедеятельности и действий в ЧС конкретизируется самостоятельно 

разработчиками РПД применительно к специфике осваиваемой обучающимися профессиональной деятельности и типичных опасностей которые могут возникать в 

процессе ее осуществления 
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в чрезвычайных 

ситуациях 

особенности безопасного поведения в процессе выполнения профессиональных 

функций. Действия населения по сигналам гражданской обороны 

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях в процессе выполнения профессиональных функций 

В том числе практических занятий 2 

Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при ЧС. Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 
2 

Самостоятельная работа обучающихся* 2 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 28 
ОК 01, 02, 04, 07 

ПК 1.1. 

 

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)» 

 
28 

ОК 01, 02, 04, 07 

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 
ПК 1.1 Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирного 

социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение её военной 

безопасности. Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе. Виды 

Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, история их создания, их 

основные задачи. Руководство и управление Вооруженными Силами. Организация 

обороны Российской Федерации 

 

 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* 

 

  

Содержание учебного материала 2 
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Тема 2.2. 

Организационные 

и правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

Военная служба как вид федеральной государственной службы и разновидность 

профессиональной служебной деятельности: особенности и предназначение. Правовой 

статус военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. Социальное 

обеспечение военнослужащих. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский 

учет граждан. Призыв граждан на военную службу. Медицинское освидетельствование 

и обследование граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на военную 

службу. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Начало, 

срок и окончание военной службы. Увольнение с военной службы. Прохождение 

военной службы по призыву, по контракту. Альтернативная гражданская служба. 

Ответственность военнослужащих.  

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

2 

ОК 01, 02, 04, 07 
ПК 1.1 

Самостоятельная работа обучающихся* 

 
 

Тема 2.3. Основы 

строевой и 

физической 

подготовки 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, 02, 04, 07 
ПК 1.1 Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение без 

оружия, строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского приветствия, 

выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, строи 

отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на автомобилях. 

Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической подготовки. 

Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. Техника выполнения 

физических упражнений и формирования двигательных навыков. Основные формы 

проведения физической подготовки: учебные занятия, утренняя физическая зарядка, 

попутные физические тренировки 

2 

В том числе практических занятий 4 

Строевая подготовка. Повороты на месте, выход их строя и подход к начальнику. 

Движение строевым шагом.  
4 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.4. Основы 

огневой 

подготовки 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, 02, 04, 07 
ПК 1.1 Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с 

оружием. Изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового 

оружия. Способы удержания оружия и правильность прицеливания. Материальная часть 

4 
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автомата Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и хранение автомата, осмотр и 

подготовка автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, ручные осколочные гранаты 

В том числе практических занятий 2 

Отработка начальных навыков обращения с оружием. Разборка, сборка АК-74. 

Изготовка для стрельбы стоя, лежа, с колен.  
2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.5. Основы 

тактической 

подготовки 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 
ПК 1.1 Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, 

огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия 

подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление, задачи и способы 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.6. Основы 

военной 

топографии 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 
ПК 1.1 Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, основные 

её разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные изменения тактических 

свойств местности. Типы укрытий на разных типах местности (горная, степь, лес и т.д.) 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.7. Основы 

инженерной 

подготовки 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 
ПК 1.1 Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и 

последовательность оборудования окопа для стрелка. Шанцевый инструмент, его 

назначение, применение и сбережение 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.8. Основы 

военно-

медицинской 

подготовки. 

Тактическая 

медицина 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 04, 07 
ПК 1.1 Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штатных и 

подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи при различных 

состояниях, в т.ч. боевых ранений. 

Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей «красной», 

«желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. Порядок 

выполнения мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачебной 

реанимации 
2 
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Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.9. 

Символы воинской 

чести. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 
ПК 1.1 Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги 

в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Патриотизм и 

верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 28  

Тема 2.1.  

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала 12 ОК 01, 02, 04, 07 
ПК 1.1.  Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма 

человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания первой 

медицинской помощи. Первая доврачебная помощь при различных повреждениях и 

состояниях организма. Транспортная иммобилизация и транспортирование 

пострадавших при различных повреждениях 

6 

В том числе практических занятий 6 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачебной 

реанимации 
1 

Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии 

кровообращения (остановке сердца) 
1 

Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных областей тела 2 

Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при воздействии низких 

температур 
1 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, при 

отравлениях 
1 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.2.  

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, 02, 04, 07 
ПК 1.1.  

Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. 

Общие признаки инфекционных заболеваний. Естественный микробный фон кожи. 

Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная латентная инфекция. Инфекционные 

заболевания и бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных заболеваний. 

8 
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Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые 

отравления бактериальными токсинами. Определение понятия «иммунитет». Виды и 

подвиды иммунитета. Антигены и антитела. Формы приобретенного иммунитета. 

Иммунитет и восприимчивость к инфекционным заболеваниям. Методы 

иммунопрофилактики. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. 

Правила госпитализации инфекционных больных 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.3.  

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, 02, 04, 07 
ПК 1.1.  

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы 

риска. Понятие об иммунитете и его видах 

6 

В том числе практических занятий 2 

Показатели здоровья и факторы, их определяющие Оценка физического состояния 2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Промежуточная аттестация ДЗ  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет Основ безопасности и защиты Родины/Безопасности жизнедеятельности, 

оснащенный необходимым для реализации программы учебной дисциплины оборудованием. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и 

(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми 

изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: непосредственный. 

2. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Арустамов Э.А., 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. - Москва : Академия, 2023. - 208 c. 

(Специальности среднего профессионального образования). - ISBN 978-5-0054-1282-9 — Текст: 

непосредственный.  

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапова,  

Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-12361-4. — Текст: 

непосредственный.  

4. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Сапронов Ю.Г., 

Занина И. А. - Москва : Академия, 2023. - 336 c. - (Специальности среднего профессионального 

образования). – ISBN 978-5-0054-1101-3 — Текст: непосредственный.  

5. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. Гребенкин, 

В. А. Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 978-5-4497-2205-8. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/131103.html. 

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК: учебное издание / 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е. Л. - Москва : Академия, 2023. - (Профессии 

среднего профессионального образования). - Текст : электронный. - URL: https://academia-

moscow.ru/catalogue/5540/692259. 

 

 

https://www.iprbookshop.ru/131103.html
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
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3.2.3. Дополнительные источники 

1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

17442-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536769.  

2. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. Шамаев. 

— Москва : КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-10496-5. — URL: 

https://book.ru/book/945216. — Текст : электронный. 

3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве : 

учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. 

— 120 c. — ISBN 978-5-4488-1333-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/137705. 

4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542696. 

5. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : учебник 

для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. 

А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 599 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17182-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538055. 

6. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 212 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/538524. 

7. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

09277-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/513805. 

8.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] - URL: http://www.mchs.gov.ru. 

 

http://www.mchs.gov.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени;  

порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной 

деятельности; 

психологические  аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте; 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности 

 

 

владеет знаниями о 

безопасных условиях 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении 

чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени;  

знает порядок применения 

современных средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и профессиональной 

деятельности 

ориентируется в  

психологических аспектах 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС  на рабочем месте. 

знает нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

демонстрирует умение выявлять 

и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

эффективно участвует в работе 

коллектива, команды, 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания 

человеко - и природо-защитной 

среды осуществления 

профессиональной 

деятельности; 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте;  

использовать на рабочем 

месте средства индивидуальной 

защиты от поражающих 

факторов при ЧС; 

соблюдать правила поведения 

и порядок действий населения 

по сигналам гражданской 

обороны 

 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-

защитной среды осуществления 

профессиональной деятельности; 

соблюдает нормы экологической 

безопасности на  рабочем месте; 

правильно использует на 

рабочем месте средства 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 

правильно соблюдает правила 

поведения и порядок действий 

населения по сигналам 

гражданской обороны 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» 

(юноши) 

Знать: 

основы военной 

безопасности и обороны 

государства; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

боевые традиции 

Вооруженных Сил России  

 

демонстрирует знания об 

основах военной безопасности и 

обороны государства; 

не уклоняется от службы в  

рядах ВС РФ; 

демонстрирует владение 

основами строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

применяет профессиональные 

знания при исполнении 

обязанностей военной службы; 

демонстрирует знания боевых 

традиций Вооруженных Сил 

России 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» (юноши) 
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Уметь: 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  

навыками обязательной 

подготовки к военной службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

 

 

демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки обязательной 

подготовки к военной службе; 

быстро и правильно выполняет 

мероприятия первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 

(для девушек) 

Знать: 

характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

классификацию и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

факторы формирования 

здорового образа жизни 

 

 

владеет знаниями о 

последствиях поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

демонстрирует приемы 

оказания первой медико-санитарной 

помощи, владеет методами 

доврачебной реанимации; 

правильно классифицирует 

инфекционные заболевания 

демонстрирует знания основ 

здорового образа жизни 

Письменный и 

устный опрос. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 

(для девушек) 

Уметь: 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели 

здоровья и оценивать 

физическое состояние 

 

 

демонстрирует основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим  

владеет принципами 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 

определяет показатели 

здоровья и оценивает физическое 

состояние 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

профессии 35.01.27 Мастер сельскохозяйственного производства.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04;  ОК 08.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

 

ОК 04 

ОК 08 

      ПК 1.2 

 

Уметь: 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для 

данной профессии / специальности 

Знать: 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического 

здоровья для данной профессии; 

правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями различной 

направленности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 34 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 2 

Практические занятия  32 

Самостоятельная работа 1 2 

Промежуточная аттестация ДЗ 

                                                           
1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим 

планом и содержанием учебной дисциплины. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 

Объем, акад. ч / в 

том числе в 

форме 

практической 

подготовки, акад 

ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры и формирование ЗОЖ  4  

Тема 1.1.  

 

Физическая культура в 

общекультурной и 

профессиональной 

подготовке студентов 

Содержание учебного материала 1  

 

 

 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 

 

Физическая культура и личность профессионала, взаимосвязь с получаемой 

профессией. Значение двигательной активности для организма. Особенности 

организации занятий со студентами в процессе освоения содержания учебной 

дисциплины «Физическая культура» 

В том числе практических занятий  

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 1.2.  

Основы методики 

самостоятельных занятий 

физическими 

упражнениями, 

самоконтроль 

занимающихся 

физическими 

упражнениями и спортом 

Содержание учебного материала 1  

 

 

ОК 04 

ОК 08 

 

Эффекты физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполнения 

упражнений. Влияние занятий физическими упражнениями на функциональные 

возможности человека, умственную и физическую работоспособность, 

адаптационные возможности человека. Формирование валеологической 

компетенции в оценке уровня своего здоровья и формирования ЗОЖ. Мотивация и 

целенаправленность самостоятельных занятий, их формы и содержание. 

Самоконтроль, его методы, показатели и критерии оценки. Разработка дневника 

самоконтроля 

В том числе практических занятий  

Самостоятельная работа обучающихся* 2 

Раздел 2. Практические основы формирования физической культуры личности. Легкая атлетика 6  

Тема 2.1.  

 

Содержание учебного материала 1  

 В том числе практических занятий 1 



Совершенствование 

техники бега на короткие 

дистанции, технике 

спортивной ходьбы 

Практическое занятие. Биомеханические основы техники бега; техники низкого 

старта и стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, специальные 

упражнения 

 

ОК 04 

ОК 08 

 Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.2.  

 

Совершенствование 

техники длительного бега 

Содержание учебного материала 1  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Совершенствование техники длительного бега  во время 

кросса до 15-20 минут, техники бега на средние и длинные дистанции 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.3.  

 

Совершенствование 

техники прыжка в длину с 

места, с разбега 

Содержание учебного материала: 1  

 

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Специальные упражнения прыгуна, ОФП 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.4.  

 

Эстафетный бег 4х100. 

Челночный бег 

 Содержание учебного материала 1  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного бега 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.5.  

Выполнение контрольных 

нормативов в беге и 

прыжках 

Содержание учебного материала 2  

 

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение контрольных нормативов в беге 30 м, 60 м, 100 м, 

400 м, 500 м (д), 1000 м (ю), 2000 м (д), 3000 м (ю); прыжок в длину с места, с разбега 

способом «согнув ноги», бег на выносливость 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 3. Волейбол 6  

Тема 3.1.  

 

Стойки игрока и 

перемещения. Общая 

физическая подготовка 

(ОФП) 

Содержание учебного материала  1  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение перемещения по зонам площадки, выполнение 

тестов по ОФП 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.2. Содержание учебного материала 1  



Приемы и передачи мяча 

снизу и сверху двумя 

руками. ОФП 

В том числе практических занятий 1 ОК 04 

ОК 08 

 

Практическое занятие. Выполнение комплекса упражнений по ОФП 

Тема 3.3.  

 

Нижняя прямая и боковая 

подача. ОФП 

Содержание учебного материала 1  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, 

плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.4.  

Верхняя прямая подача. 

ОФП 

Содержание учебного материала 1  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Обучение стойки волейболиста, верхней подачи, 

нападающему удару 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.5.  

 

Тактика игры в защите и 

нападении 

Содержание учебного материала 1  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Отработка тактики игры в защите и нападении, выполнение 

приёмов передачи мяча 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.6.  

 

Основы методики 

судейства  

Содержание учебного материала -  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий - 

Практическое занятие. Отработка навыков судейства в волейболе 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.7.  

 

Контроль выполнения  

тестов по волейболу 

Содержание учебного материала 1  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение передачи мяча в парах 

Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам волейбола - 

Практическое занятие. Игра по правилам - 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 4. Баскетбол 6  

Тема 4.1.  

 

Содержание учебного материала 1  

 В том числе практических занятий 1 



Стойка игрока, 

перемещения, остановки, 

повороты. ОФП 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц плечевого 

пояса, ног 

ОК 04 

ОК 08 

 Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.2.  

 

Передачи мяча. ОФП 

Содержание учебного материала 1  

 

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для развития скоростно-силовых и 

координационных способностей, упражнений для развития верхнего плечевого 

пояса 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.3.  

 

Ведение мяча и броски 

мяча в корзину с места, в 

движении, прыжком. ОФП 

Содержание учебного материала 1  

 

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, 

плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.4.  

 

Техника штрафных 

бросков. ОФП 

Содержание учебного материала 1  

 

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, 

плечевого пояса, ног 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.5. 

 

Тактика игры в защите и 

нападении. Игра по 

упрощенным правилам 

баскетбола. Игра по 

правилам 

Содержание учебного материала 1  

 

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Игра по упрощенным правилам баскетбола 

Практическое занятие. Игра по правилам 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.6. 

 

Содержание учебного материала 1  

 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Практика в судействе соревнований по баскетболу 1 



Практика судейства в 

баскетболе 

Практическое занятие. Выполнение контрольных упражнений: ведение змейкой с 

остановкой в два шага и броском в кольцо; штрафной бросок; броски по точкам; 

баскетбольная «дорожка»  

- ОК 04 

ОК 08 

 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 5. Гимнастика 4 

Тема 5.1.  

 

Строевые приемы 

 

Содержание учебного материала 1  

ОК 04 

ОК 08 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Отработка строевых приёмов 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 5.2. 

 

Техника акробатических 

упражнений 

Содержание учебного материала 1  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Отработка техники акробатических упражнений 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 5.3.  

Упражнения на брусьях 

(юноши). Гиревой спорт 

Содержание учебного материала 1  

 

 

 

ОК 04 

ОК 08 

 

Брусья: висы, упоры, махи, подводящие и специальные упражнения, соскоки. Знать 

правила техники безопасности; уметь страховать партнера, комплексы упражнений 

с гантелями, гирями. Разучивание и выполнение связок на снаряде. ППФП  

- 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Разучивание и выполнение упражнений с гирями 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 5.4.   

Составление комплекса 

ОРУ и проведение их 

обучающимися 

 

Содержание учебного материала 1  

 

 

 

ОК 04 

ОК 08 

 

Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; составление комплексов 

ОРУ без предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки и др.). Направленность 

общеразвивающих упражнений; основные положения рук, ног, проведение с 

группой по одному общеразвивающему упражнению, комплекс ОРУ 

- 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение комплекса ОРУ 1 

Практическое занятие. Контроль выполнения комплексов ОРУ. - 



Практическое занятие. Техника выполнения упражнений по атлетической 

гимнастике. Методы регулирования нагрузки. 

- 

Практическое занятие. Контроль комбинации на бревне, брусьях. - 

Практическое занятие. Контроль выполнения упражнений по атлетической 

гимнастике. ППФП 

- 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 6. Бадминтон 4  

 

ОК 04 

ОК 08 

 

Тема.6.1.  

 

Игровая стойка, основные 

удары в бадминтоне 

Содержание учебного материала 1 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, 

плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 6.2.  

 

Подачи 

Содержание учебного материала 1  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Отработка подач 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 6.3.  

 

Нападающий удар 

Содержание учебного материала: 1  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Отработка атакующих ударов, нападающего удара «смэш» 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 6.4.   

 

Судейство соревнований 

по бадминтону 

Содержание учебного материала 1  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам. Судейство соревнований по 

бадминтону 

1 

Практическое занятие. Контроль техники подач, ударов справа, слева - 

Практическое занятие. Контроль техники игры: одиночные, парные игры - 

Практическое занятие. Игра по правилам - 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 7. Настольный теннис 2  

ОК 04 Тема 7.1.  Содержание учебного материала 2 



 

Настольный теннис 

 

В том числе практических занятий 2 ОК 08 

 Практическое занятие. Техника безопасности по настольному теннису. Изучение 

элементов стола и ракетки. Обучение тактическим и техническим действиям, 

подаче. Игра 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Раздел 8. Плавание2 -  

ОК 04 

ОК 08 

 

Тема 8.1.  

 

Плавание (при наличии 

условий) 

Содержание учебного материала - 

В том числе практических занятий - 

Практическое занятие. Ознакомление с техникой плавания основными видами 

плавания: кроль на груди и спине, брасс, прикладные виды 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 9. Лыжная подготовка3 2  

 

 

ОК 04 

ОК 08 

 

Тема 9.1.  

 

Лыжная подготовка (для 

южных районов кроссовая 

подготовка) 

Содержание учебного материала 2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке 2 

Практическое занятие. Имитационные упражнения для рук и ног с помощью 

амортизаторов 

Практическое занятие. Подъемы и спуски: техника подъемов и спусков 

Практическое занятие. Первая помощь при травмах и обморожениях 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 10. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 2  

 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 1.2 

 

Тема.10.1. 

 

Сущность и содержание 

ППФП в достижении 

высоких 

профессиональных 

результатов 

Содержание учебного материала - 

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. 

Социально-экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к 

профессиональной деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы, 

определяющие конкретное содержание ППФП обучающихся с учетом специфики 

будущей профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учетом специфики 

будущей профессиональной деятельности. Профессиональные риски, обусловленные 

- 

                                                           
2 При отсутсвии необходимых условий (отсутствие бассейна и др.) допускается перераспределение часов между иными разделами программы 

 
3 При отсутствии должных условий (малоснежные регионы и др.) допускается перераспределение часов между иными разделами программы 



спецификой труда. Анализ профессиограммы. Задания с профессиональной 

направленностью для 1-4 групп труда. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 

двигательных умений и навыков. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых физических 

и психических свойств и качеств. 

Средства, методы и методики формирования устойчивости к заболеваниям 

профессиональной деятельности. 

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности 

ППФП. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Разучивание, закрепление и совершенствование 

профессионально значимых двигательных действий для различных групп труда. 

1 

Практическое занятие. Формирование профессионально значимых физических 

качеств 

Практическое занятие. Самостоятельное проведение студентом комплексов 

профессионально- прикладной физической культуры в режиме дня специалиста 

- 

Практическое занятие. Техника выполнения упражнений с предметами и без 

предметов 

1 

Практическое занятие. Специальные упражнения для развития основных мышечных 

групп 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Промежуточная аттестация ДЗ  

Всего: 36  

 

. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Спортивный зал, оснащенный оборудованными раздевалками; рабочее место 

преподавателя; комплект учебно-методической документации (учебники и учебные пособия, 

карточки-задания, комплекты тестовых заданий, методические рекомендации и разработки); 

- спортивное оборудование: гимнастическое оборудование; легкоатлетический инвентарь; 

оборудование и инвентарь для спортивных игр; лыжный инвентарь. 

- технические средства обучения:  

компьютер с лицензионным программным обеспечением;  

многофункциональный принтер;  

музыкальный центр. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть 

дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО] /А.А. 

Бишаева. - [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN 978-5-

4468-9406-2 -Тескт: непосредственный 

 
           3.2.2. Электронные издания 

1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511813 

2. Конеева, Е. В. Физическая культура: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 

3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 609 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18616-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545162 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

https://urait.ru/bcode/511813
https://urait.ru/bcode/545162
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1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 450 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-18496-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/535163 

2. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов 

: учебное пособие для среднего профессионального образования / М. С. Эммерт, О. О. 

Фадина, И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 129 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15669-0. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/544814 

3. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-10349-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542058 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://urait.ru/bcode/535163
https://urait.ru/bcode/544814
https://urait.ru/bcode/542058
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для данной 

профессии; 

правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

понимает роль физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

ведёт здоровый образ 

жизни;  

понимает условия 

деятельности и знает зоны 

риска физического здоровья 

для данной профессии; 

проводит индивидуальные 

занятия физическими 

упражнениями различной 

направленности 

 

 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты 

выполнения 

контрольных 

нормативов 

Оценка результатов 

выполнения заданий 

дифференцированног

о зачёта 

 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной профессии/ 

специальности. 

использует физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

применяет рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 

пользуется средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии/ специальности. 

 

 

 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения  

комплекса 

упражнений. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.05 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  

Учебная дисциплина «Основы бережливого производства» является обязательной 

частью социально-гуманитарного (или общепрофессионального в зависимости от 

профессии/специальности) цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию 

автомобилей, 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций ОК 04, ОК 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Цель – формирование знаний концептуальных основ бережливого производства и 

умений применения инструментов для решения задач профессиональной деятельности. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК,  

Умения Знания 

ОК 04, ОК 07, 

ПК 1.1 – 1.2 

ПК 2.1 – 2.3 

Уметь: 

 осуществлять профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

 моделировать производственный 

процесс и строить карту потока 

создания ценностей; 

 применять методы диагностики 

потерь и устранять потери в 

процессах 

 применять ключевые 

инструменты анализа и решения 

проблем, оценивать затраты на 

несоответствие; 

 организовывать работу 

коллектива и команды в рамках 

реализации проектов по 

улучшениям;  

 применять инструменты 

бережливого производства в 

соответствии со спецификой 

бизнес-процессов 

организации/производства 

Знать: 

 принципы и концепцию 

бережливого производства; 

 основы картирования потока 

создания ценностей; 

 методы выявления, анализа и 

решения проблем 

производства; 

 инструменты бережливого 

производства; 

 принципы организации 

взаимодействия в цепочке 

процесса; 

 виды потерь и методы их 

устранения;  

 современные технологии 

повышения эффективности 

 технологии внедрения 

улучшений; 

 технологии вовлечения 

персонала в процесс 

непрерывных улучшений; 

 систему подачи предложений. 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 6 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 28 

практические занятия 6 

Самостоятельная работа* 2 

Промежуточная аттестация ДФК 

 
* Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных 

тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. Если учебным планом предусмотрена 

самостоятельная работа по данной учебной дисциплине, должна быть указана её примерная тематика, объем 

нагрузки и результаты, на освоение которых она ориентирована (ПК и ОК) 

** Выделяется образовательной организацией самостоятельно. Форма проведения промежуточной аттестации 

определяется рабочим учебным планом по специальности/профессии и должна предусматривать не менее 1-2 

часов на зачет и не менее 6 часов на экзамен 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч.,  

в т. ч. в форме 

практической 

подготовки, 

акад.ч. 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

Раздел 1 Бережливое производство: основные понятия, принципы, методология, проблематизация 12  

Тема 1.1 

Основные понятия и 

методология бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 

Цели, задачи учебной дисциплины «Основы бережливого производства». 

Предпосылки формирования концепции бережливого производства (БП). 

Принципы и концепция системы БП.  

Серия ГОСТ Р «Бережливое производство».  

Идеи бережливого производства в условиях современного рынка. 

3 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 1. «ФАБРИКА ПРОЦЕССОВ» 

1 

Тема 1.2 

Бережливый проект. 

Картирование потока 

создания ценности. 

Потери и действия, 

добавляющие ценность 

Содержание учебного материала 6 ОК 07 

ОК 04 

ПК 1.1 – 1.3 

ПК 2.1 – 2.3 

Поток создания ценности.  

Принципы картирования процесса. 

Цели применения карт потоков. Виды картирования. Этапы проведения 

карирования. 

Инструменты картирования потока создания ценности. 

Карта целевого состояния потока создания ценности.  

Карта идеального состояния потока создания ценности. 

Карта текущего состояния потока создания ценности. 

Типичные ошибки при картировании. 

5 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 2. Выбор темы бережливого проекта для команды. 

Разработка паспорта проекта. Картирование потока создания ценностей по 

проекту в соответствии с профилем профессиональной деятельности. 

1 

Тема 1.3 Содержание учебного материала 4 ОК 07 



Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч.,  

в т. ч. в форме 

практической 

подготовки, 

акад.ч. 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

Методы решения проблем Проблемно-ориентированное мышление. 

Понятие «проблема», определение и формулирование проблемы. 

Определение ключевых причин возникновения проблемы.  

Технологии анализа проблем: 

 фиксация проблемы;  

 детализация проблемы; 

 определение отклонения; 

 изучение причины возникновения проблемы; 

 разработка корректирующих мероприятий; 

 реализация корректирующих мероприятий; 

 проверка результата;   

 стандартизация. 

3 ОК 04 

ПК 1.1 – 1.3 

ПК 2.1 – 2.3 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 3. Выбор инструментов решения проблемы в рамках 

реализуемого проекта по результатам картирования (Техника 4W+2H + 

декомпозиция проблемы, изучение  причин возникновения, разработка 

корректирующих  действий) 

1 

Раздел 2 Реализация принципов бережливого производства в профессиональной деятельности 20  

Тема 2.1 

Инструменты 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 6  

Инструменты БП: области применения, адаптация под вид профессиональной 

деятельности. 

Кайдзен (непрерывное улучшение). 

«Пять «S» (система рационализации рабочего места).  

Стандартизированная работа. 

Методика всеобщего обслуживания оборудования ТРМ. 

Методика быстрой переналадки SMED. 

Встроенное качество. 

Канбан, поток единичных изделий. 

5 ОК 07 

ОК 04 

ПК 1.1 – 1.3 

ПК 2.1 – 2.3 



Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч.,  

в т. ч. в форме 

практической 

подготовки, 

акад.ч. 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 4. Применение методов бережливого производства в 

выбранном студентами проекте 

1 

Тема 2.2 

Внедрение методов 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 

ОК 04 

ПК 1.1 – 1.3 

ПК 2.1 – 2.3 

Модель внедрения БП. 

Ключевые показатели эффективности работы. 

Целеполагание в бережливой организации. 

Типичные ошибки применения методов БП. 

3 

В том числе практических занятий 
Практическое занятие № 5. Определение целей и способов их достижения. 

Подготовка вариантов решения с использованием методов БП  

1 

Тема 2.3 

Технологии вовлечения и 

мотивации персонала 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 

ОК 04 

ПК 1.1 – 1.3 

ПК 2.1 – 2.3 

Лидерство как новый тип производственных отношений. 

Вовлечение персонала в БП, организация работы с производственными 

инициативами и предложениями по улучшениям. 

Методы преодоления сопротивления изменениям. 

Технологии мотивации и стимулирование качества. 

Производственная культура на рабочем месте. 

Квалификация персонала и обучение  

3 

В том числе практических занятий 
Практическое занятие № 6. Применение методов мотивации персонала 

1 

Тема 2.4 

«Фабрика процессов» - 

первый шаг к культуре 

производства  

Содержание учебного материала 4 ОК 07 

ОК 04 

ПК 1.1 – 1.3 

ПК 2.1 – 2.3 

Представление проектов «ИТОГОВАЯ ФАБРИКА ПРОЦЕССОВ» 2 

Самостоятельная работа 2 



Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч.,  

в т. ч. в форме 

практической 

подготовки, 

акад.ч. 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

Промежуточная аттестация ДФК  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Основ бережливого производства», оснащенные в соответствии с п. 

6.1.2.1. примерной программы по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию 

автомобилей. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Вейдер М.Т. Инструменты бережливого производства. Карманное руководство по 

практике применения Lean / М.Т. Вейдер. – Москва: Интеллектуальная литература, 

2019. – 160 с. Текст: непосредственный. 

2. Вумек, Дж., Джонс Д. Бережливое производство. – Москва: Альпина Бизнес Букс, 

2021. – 472 с. – Текст: непосредственный. 

3. Зинчик Н.С., Бережливое производство: учебник/Н.С. Зинчик, О.В. Кадырова, Ю.И. 

Растова; под общ. ред. А.Г. Бездудной. – Москва: КноРус, 2022. – 203 с. – Текст: 

непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Вумек Д. Бережливое производство: как избавиться от потерь и добиться 

процветания вашей компании / Джеймс Вумек, Дэниел Джонс; пер. с англ. - 12-е изд. 

- Москва: Альпина Паблишер, 2018. - 472 с. - ISBN 978-5-9614-6829-8. - Текст: 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/document?pid=1815955  (дата 

обращения: 03.02.2022). – Режим доступа: по подписке. 

2. Киселев А.А., Принятие управленческих решений: учебник / А.А. Киселев. — 

Москва: КноРус, 2021. — 169 с. — ISBN 978-5-406-07898-3. — URL: 

https://book.ru/book/938341 (дата обращения: 03.02.2022). — Текст: электронный. 

3. Шмелёва А.Н. Методы бережливого производства: учебно-методическое пособие / 

А.Н. Шмелёва. — Москва: РТУ МИРЭА, 2021. — 38 с. — Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171543 

(дата обращения: 03.02.2022). — Режим доступа: для авторизованных 

пользователей. 

 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

https://knorus.ru/catalog/?q=&publisher=%D0%9A%D0%BD%D0%BE%D0%A0%D1%83%D1%81
https://znanium.com/catalog/document?pid=1815955
https://book.ru/book/938341
https://e.lanbook.com/book/171543
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1. Лайкер Дж. Практика дао Toyota: руководство по внедрению принципов 

менеджмента Toyota / Джеффри Лайкер, Дэвид Майер; Пер. с англ. — Москва: 

Альпина Паблишер, 2019. – 586 с. - Текст: непосредственный. 

2. Клюев А. В. Бережливое производство [Электронный ресурс]: учебное пособие для 

СПО / А. В. Клюев; под ред. И. В. Ершовой. - Саратов, Екатеринбург: 

Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. - 87 c. - ЭБС 

«IPRbooks» - Режим доступа: URL: https://www.iprbookshop.ru/87789.html  (дата 

обращения: 03.02.2022). 

3. Бородулин А.Л., Казарин В.В., Косарева Н.С., Серебренников С.С., Харитонов С.С. 

Бережливое производство. Учебное пособие. – СПб.: Питер, 2022. – 224с.: - Режим 

доступа: URL: Книга Бережливое производство скачать бесплатно pdf без 

регистрации, автор С. С. Харитонов – Fictionbook 

4. Фролов В.П. Внедрение технологий бережливого производства в управление 

производством и организацию рабочих мест: монография. – 2-е изд. – Москва: 

Издательско-торговая корпорация «Дашков и К», 2022. - 77с. - Текст: 

непосредственный  

5. ГОСТ Р 56404-2021 Бережливое производство. Требования к системам менеджмента 

— Москва: Стандартинформ, 2021. — 16 с.— URL: http://goupu-19.ru/wp-

content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-

proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf  (дата обращения: 

03.02.2022). 

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

 историю, принципы и 

концепцию бережливого 

производства; 

 демонстрирует системные 

знания об истории становления 

и развития бережливого 

производства; 

 формулирует основные понятия 

бережливого производства;  

 поясняет содержание 

принципов бережливого 

производства в соответствии с 

направленностью 

профессиональной 

деятельности 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Кейс-метод. 

Оценка решений 

ситуационных 

задач. 

Практические  

занятия. 

Деловые игры. 

 основы картирования 

потока создания 

ценностей; 

 описывает основные подходы к 

картированию потока создания 

ценности 

https://www.iprbookshop.ru/87789.html
https://fictionbook.ru/author/s_s_haritonov/berejlivoe_proizvodstvo/
https://fictionbook.ru/author/s_s_haritonov/berejlivoe_proizvodstvo/
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

 владеет основными понятиями 

для картирования процесса 

 демонстрирует системные 

знания о действиях, 

добавляющие ценности и 

потери 

 методы выявления, 

анализа и решения 

проблем производства; 

 владеет основными методами 

выявления и анализа проблем 

 формулирует перечень 

необходимых шагов/действий 

для решения проблем 

 инструменты 

бережливого 

производства; 

 демонстрирует системные 

знания об инструментах 

бережливого производства и 

областях его применения; 

 оперирует знаниями при выборе 

инструментов для решения 

производственной задачи, 

приводит теоретическое 

обоснование потенциальной 

пользы и рисков 

 принципы организации 

взаимодействия в 

цепочке процесса; 

 демонстрирует знания при 

анализе в цепочке процесса 

 описывает последовательность  

организационных действий для 

улучшения процесса 

 виды потерь и методы их 

устранения;  

 демонстрирует знания по 

типизации производственных 

потерь и причинах их 

возникновения 

 современные технологии 

повышения 

эффективности 

 демонстрирует системные 

знания о ключевые показатели 

эффективности бережливого 

производства 

 технологии внедрения 

улучшений; 

 владеет основными понятиями 

реинжиниринга и 

демонстрирует знания 

инструментов процесса 

преобразований 

 технологии вовлечения 

персонала в процесс 

непрерывных 

улучшений; 

 описывает основные подходы к 

технологии мотивации 

персонала, принципы и 

методики вовлечения персонал 
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

в процесс непрерывных 

улучшений 

 систему подачи 

предложений 

 формулирует перечень 

необходимых шагов для подачи 

предложений по улучшениям 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

 осуществлять 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением принципов 

бережливого 

производства; 

 демонстрирует уровень 

внедрения принципов 

бережливого производства в 

профессиональную 

деятельность при решении 

производственных задач 

Кейс-метод 

Оценка решений  

ситуационных 

задач. 

Практические  

занятия. 

Деловые игры.  моделировать 

производственный 

процесс и строить карту 

потока создания 

ценностей; 

 демонстрирует навык по 

выявлению ценности 

картированию потока создания 

ценностей 

 выбирает средства и методы 

моделирования и описания 

процесса  

 применять методы 

диагностики потерь и 

устранять потери в 

процессах 

 демонстрирует умение 

выявлять, диагностировать и 

устранять потери в процессах 

 применять ключевые 

инструменты анализа и 

решения проблем, 

оценивать затраты на 

несоответствие; 

 осуществляет и аргументирует 

выбор инструментов 

диагностики проблем 

 оценивает «цену» 

производственной ошибки и 

определяет возможность для 

корректирующих действий 

 предлагает алгоритм решения с 

учетом имеющихся ресурсов и 

ограничений 

 организовывать работу 

коллектива и команды в 

рамках реализации 

проектов по 

улучшениям; 

 демонстрирует умение 

организовывать работу 

коллектива и команды в рамках 

реализации проектов по 

улучшениям 
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

 применять инструменты 

бережливого производства 

в соответствии со 

спецификой бизнес-

процессов 

организации/производства. 

 демонстрирует умение выбора и 

применения инструментов 

бережливого производства в 

заданных производственных 

условиях 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.06 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ И ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности и предпринимательства» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК-1, ОК-2, ОК-3, 

ОК-4, ОК-5, ОК -7.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

Код 

ПК, ОК,  

Умения Знания 

ОК 01 Уметь:  

- определять задачу в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

- выявлять и отбирать информацию, 

необходимую для решения задачи; 

- составлять план действий;  

- определять необходимые ресурсы; 

- реализовывать составленный план; 

- оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

 

Знать: 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

- основные источники информации и 

ресурсы для решения задач в 

профессиональном и социальном 

контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях;  

- этапы планирования для решения задач;  

- критерии оценки результатов принятого 

решения в профессиональной 

деятельности, для личностного развития и 

достижения финансового благополучия 

 

ОК 02 Уметь: 

- определять задачи для сбора информации;  

- планировать процесс поиска и осуществлять 

выбор необходимых источников информации; 

- оформлять результаты поиска, применять 

средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

- использовать различные цифровые средства при 

решении профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия 

Знать: 

- информационные источники, 

применяемые в профессиональной 

деятельности; для решения задач 

личностного развития и финансового 

благополучия;  

- формат представления результатов 

поиска информации; 

-  возможности использования различных 

цифровых средств при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия 



СК 03 Уметь: 

- определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности, 

для ведения предпринимательской деятельности 

и личного финансового планирования;  

- определять и выстраивать траектории 

профессионального и личностного развития;  

-осуществлять наличные и безналичные платежи, 

сравнивать различные способы оплаты товаров и 

услуг, соблюдать требования финансовой 

безопасности;  

- учитывать инфляцию при решении финансовых 

задач в профессии, личном планировании; 

- производить расчеты по валютно-обменным 

операциям; 

-планировать личные доходы и расходы, 

принимать финансовые решения, составлять 

личный бюджет; 

-  использовать разнообразие финансовых 

инструментов для управления личными 

финансами в целях   достижения финансового 

благополучия, с учетом финансовой 

безопасности; 

- выявлять сильные и слабые стороны бизнес-

идеи; 

- грамотно проводить презентацию идеи 

открытия собственного дела в области 

профессиональной деятельности;  

- определять источники финансирования для 

реализации бизнес-идеи; 

- производить основные финансовые расчеты в 

сферах предпринимательской деятельности и 

планирования личных финансов; 

- оценивать финансовые риски, связанные с 

осуществлением предпринимательской 

деятельности и планирования личных финансов; 

 

Знать: 

- актуальную нормативно-правовую базу, 

регламентирующую профессиональную 

деятельность, предпринимательство и 

личное финансовое планирование;  

- возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

-различие между наличными и 

безналичными платежами, порядок 

использования их при оплате покупки;  

- понятие инфляции, ее влияние на 

решение финансовых задач в профессии, 

личном планировании; 

- понятие иностранной валюты и 

валютного курса; 

-структуру личных доходов и расходов, 

правила составления личного и семейного 

бюджета; 

- особенности различных банковских и 

страховых продуктов и возможности их 

использования в профессиональной, 

предпринимательской деятельности и для 

управления личными финансами;   

- базовые характеристики и риски 

основных финансовых инструментов для 

предпринимательской деятельности и 

управления личными финансами; 

- систему и полномочия государственных 

органов в сферах профессиональной 

деятельности, предпринимательской 

деятельности и защиты прав потребителей; 

ОК -4 Уметь: 

- работать в коллективе и команде; 

- взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами, в ходе профессиональной и 

предпринимательской деятельности 

Знать: 

- особенности работы в малых и больших 

группах, работы в команде, организации 

коллективной работы; 

- принципы организации проектной 

деятельности 



ОК -5 Уметь: 

- грамотно излагать свои мысли, формулировать 

собственное мнение, обосновывать свою 

позицию в учебных и практических ситуациях; 

- проявлять толерантность в коллективе; 

- оформлять документы, связанные с 

профессиональной деятельностью и деловой 

коммуникацией, на государственном языке РФ,  

 

Знать: 

- принципы взаимодействия в коллективе; 

- правила оформления документов и 

построения устных сообщений на 

государственном языке РФ 

ОК -7 Уметь: 

- соблюдать нормы экологической безопасности;  

- определять направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной деятельности по 

профессии (специальности), осуществлять работу 

с соблюдением принципов бережливого 

производства 

Знать: 

- правила экологической безопасности;  

- принципы бережливого производства 

 

ПК 1.1 Принимать автомобиль на диагностику, 

проводить беседу с заказчиком для 

выявления его жалоб на работу 

автомобиля, проводить внешний осмотр 

автомобиля, составлять необходимую 

документацию 

Марки и модели автомобилей, их 

технические характеристики и 

особенности конструкции. 

Технические документы на приёмку 

автомобиля в технический сервис. 

Психологические основы общения с 

заказчиками 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия 10 

Самостоятельная работа 1   

Промежуточная аттестация  ДФК 

                                                           
1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией 

в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных 

тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 



2.2.1 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала Объем 

часов 

Формируемые общие 

компетенции и 

профессиональные 

компетенции  

1 2 3 4 

Введение в курс финансовой грамотности.  

Потребности и ресурсы. Финансовые цели. Финансовое благополучие и финансовые риски. Финансовые 

решения. Финансовое поведение. Финансовая культура 

2  

Раздел 1. Деньги и операции с ними 9  

Тема 1.1. Деньги и платежи 

 

 

Основное содержание учебного материала 4 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 1.1 

 

Роль и функции денег. Виды современных денег, их основные характеристики. 

Денежная система. Покупательная способность денег. Инфляция. Основные риски, 

связанные с использованием денег. Возможности и ограничения использования 

иностранной валюты. Валютный курс 

1 

Платежи и расчеты. Поставщики платежных услуг. Платежные агенты. Платежные 

системы. Основные платежные инструменты: банковский счет, мобильный и интернет-банк, 

дебетовая, кредитная банковские карты, электронный кошелек. Риски при использовании 

различных платежных инструментов. Подтверждение расчетов / 

 

1 

В том числе практических занятий 2 

Влияние инфляции на финансовые возможности человека. 

Издержки проведения платежей разного вида 

Признаки подлинности и платежности банкнот и монет (дизайн, применяемые технологии, 

используемые материалы)  

2 



Тема 1.2      Покупки и цены  

 

Выбор товаров и услуг. Обязательная информация о товаре (услуге). Поставщики товаров и 

услуг. Агрегаторы и маркетплейсы. Цена товара. Дифференциация цен. Ценовая 

дискриминация. Программы лояльности (дисконтные карты, скидки, бонусы, кэшбек).      

Варианты оплаты (разные виды денег; оплата в момент получения, предоплата, покупка в 

кредит, рассрочка, подписка). Роль рекламы и других способов продвижения товаров и 

услуг продавцами. Возврат товара после покупки 

2 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 1.1 

 

Тема 1.3. Безопасное 

использование денег 

Основное содержание учебного материала 3  

Финансовая безопасность в сфере денежного обращения и покупок. Выбор добросовестного 

поставщика финансовых услуг. Персональные данные, их значение для безопасного 

использования денег. Основы безопасного пользования банкоматами. Безопасность 

денежных операций в цифровой среде. Техники социальной инженерии, включая фишинг, и 

способы защиты. Правила возмещения средств, несанкционированно списанных со счета 

1 
ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 1.1 

 

В том числе практических занятий (с учетом профильной направленности) 2 

Стоимость товара с учетом скидок и рекламных акций .      Расчет полной цены. Выбор 

наилучшего предложения .  

Выбор надежного интернет-магазина. 

Алгоритм безопасного использования платежных инструментов 

 

Раздел 2. Планирование и управление личными финансами 8  

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 1.1 

 

Тема 2.1. Личный и семейный 

бюджет, финансовое 

планирование 

 

Основное содержание учебного материала 1 

Постановка финансовых целей (краткосрочные и долгосрочные финансовые цели, принцип 

SMART, выбор способов и контроль достижения финансовой цели). Человеческий и 

финансовый капитал. Виды доходов и расходов. Принципы ведения личного и семейного 

бюджета 

1 

Тема 2.2. Личные сбережения 

 

Основное содержание учебного материала 3  

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 1.1 

 

Цели сбережений. Изменение стоимости денег во времени. Основные формы сбережений: 

наличные деньги, банковские счета и их виды. Доходность банковских вкладов. Простые и 

сложные проценты. Влияние инфляции на процентный доход. Сейфовые ячейки. Риски для 

сбережений и пути их минимизации. Система страхования  вкладов 

1 

В том числе практических занятий 2 



Планирование личного бюджета и оценка его выполнения. Возможности сокращения 

расходов и повышения доходов . Безопасное использование сберегательных инструментов. 

Выбор добросовестного поставщика финансовых услуг 

 

Тема 2.3. Кредиты и займы 

 

Основное содержание учебного материала 3 

 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 1.1 

 

Цели заимствований. Проценты по кредитам и займам. Неустойки. Регулирование 

процентов и неустоек. Основные инструменты заимствования. 

Банковский кредит. Принципы кредитования. Виды кредитов. Условия кредитования. 

Формы обеспечения возвратности кредита. Кредитный договор. 

Риски использования кредитов и займов и пути их минимизации. Страхование 

при кредитовании. Взыскание долгов. Кредитная история. Кредитные каникулы. 

Реструктуризация и рефинансирование кредита. Личное банкротство 

1 

В том числе практических занятий  2 

Безопасное использование кредитных инструментов. Выбор добросовестного 

поставщика финансовых услуг. Выбор оптимальных условий заимствования 

 

Тема 2.4. Безопасное 

управление личными 

финансами 

Основное содержание учебного материала 1 ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 1.1 

 

Финансовая безопасность и цифровая среда в сфере личных финансов. Оптимизация 

личного и семейного бюджета с учетом обеспечения безопасности.  Удаленное банковское 

обслуживание. Дистанционное управление личными финансами 
1 

Раздел 3. Риск и доходность  
7  

Тема 3.1. Инвестирование 

 

Основное содержание учебного материала 2 ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 1.1 

 

Цели и риски инвестирования. Ликвидность и доходность инвестиций. Взаимосвязь 

доходности и риска. Основные инвестиционные продукты и их базовые характеристики. 

Индивидуальный инвестиционный счет (ИИС). Формирование инвестиционного портфеля. 

Диверсификация. Мошенничество в сфере инвестиций, способы защиты от него. 

Особенности финансовых пирамид 

1 

Тема 3.2. Страхование 

 

Основное содержание учебного материала 2 ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05, ПК 1.1 

 

Страхование как один из способов управления рисками. Виды страхования: личное 

страхование, имущественное страхование, страхование гражданской ответственности. 

Основные виды страховых продуктов 
2 



Тема 3.3. 

Предпринимательство 

Основное содержание учебного материала 
4  

Роль предпринимательства в жизни человека и общества. Условия развития стартапов и 

малого бизнеса. Формы ведения предпринимательской деятельности и их основные 

характеристики. Возможные источники финансирования малого бизнеса 
4 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07, ПК 1.1 

 

Раздел 4. Финансовая среда 6 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 1.1 

 

 

Тема 4.1. Финансовые 

взаимоотношения с 

государством 

 

Основное содержание учебного материала 6 

Роль налогов, налоговой и социальной политики государства для экономики страны и 

личного благосостояния граждан. Налоги физических лиц. Налоговые вычеты и льготы.  
2 

Пенсионная система России. Социальная поддержка граждан. Возможности инициативного 

бюджетирования 2 

В том числе практических занятий 2 

Применение налоговых вычетов для увеличения дохода. 

Основные цифровые сервисы государства для граждан. 

Налоги и пенсионное обеспечение для самозанятых и ИП 

2 

Тема 4.2. Защита прав 

граждан в финансовой сфере 

 

Основное содержание учебного материала 2 ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 1.1 

 

Основные права граждан в финансовой сфере и формы их защиты.  Задачи и полномочия 

Банка России, других государственных органов в сфере защиты прав потребителей 

финансовых услуг. Особенности защиты прав потребителей в цифровой среде.      2 

Итого  
32  



11 
 
 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Освоение программы дисциплины «Основы финансовой грамотности» предполагает наличие в 

профессиональной образовательной организации, реализующей образовательную программу среднего 

общего образования, специализированного учебного кабинета, в котором имеется возможность обеспечить 

свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и в период внеучебной деятельности 

обучающихся. 

Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативам и быть оснащено типовым оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и 

средствами обучения. 

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством которого участники образовательного 

процесса могут просматривать визуальную информацию по финансовой грамотности, создавать 

презентации, видеоматериалы, иные документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы учебной дисциплины 

«Основы финансовой грамотности» входят: 

● информационно-коммуникационные средства; 

● комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, инструкции по их 

использованию и технике безопасности; 

● библиотечный фонд кабинета; 

● рекомендованные мультимедийные пособия. 

В библиотечный фонд кабинета входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК) (в т.ч. и 

мультимедийные), обеспечивающие освоение учебной дисциплины ««Основы финансовой грамотности»», 

рекомендованные или допущенные для использования в профессиональных образовательных организациях. 

Библиотечный фонд кабинета может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, научной, научно-

популярной и другой литературой по вопросам финансовой грамотности. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины ««Основы финансовой грамотности»» обучающиеся 

должны иметь возможность доступа к электронным учебным материалам и образовательным ресурсам, 

имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, документам, хрестоматиям, 

практикумам, тестам и другим подобным ресурсам). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные 

и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в образовательном 

процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве 

основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Жданова А.О., Савицкая Е.В. Финансовая грамотность: материалы для обучающихся. Среднее 

профессиональное образование. – М.: ВАКО, 2020. – 400 с.  
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2. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность: учеб. пособие для студ. учреждений сред. профессиональное 

образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева. – . – 4-е изд. стер. М.:  Издательский центр 

«Академия», 2022. – 288 с. 

3. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Методические рекомендации : учеб. пособие для студ. 

учреждений сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева. – М. :  

Издательский центр «Академия», 2020. –  96 с. 

4. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Практикум : учеб. пособие для студ. учреждений сред. 

профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева. – 2-е изд. стер. – М. :  

Издательский центр «Академия», 2022. – 128 с. 

5. Флицлер А.В. Основы финансовой грамотности: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / А.В. Флицлер, Е.А. Тарханова. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 154 с.  

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Купцова Е.В. Бизнес-планирование: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования/ Е. В. Купцова, А. А. Степанов. — Москва: Издательство Юрайт, 2021.— 435 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11053-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/476085. 

2. Каджаева М.Р. Электронный учебно-методический комплекс «Финансовая грамотность»: / М.Р. 

Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева, Е.Г. Метревели. – М.: Издательский центр «Академия», 2019. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://minfin.gov.ru/.  

2. Образовательные проекты ПАКК [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.edu.pacc.ru. 

3. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.pfr.gov.ru  

4. Персональный навигатор по финансам Моифинансы.рф [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https: https://моифинансы.рф/.  

5. Роспотребнадзор [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.rospotrebnadzor.ru.  

6. Центр «Федеральный методический центр по финансовой грамотности системы общего и 

среднего профессионального образования» [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.fmc.hse.ru.  

7. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

http://www.cbr.ru.  

8. Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.nalog.ru.  

9. Федеральный методический центр по финансовой грамотности населения [Электронный ресурс] 

– Режим доступа: http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/.  

10. Финансовая культура [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://fincult.info/. 

11. Электронный учебник по финансовой грамотности. [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://школа.вашифинансы.рф/. 

 

3.2.4. Перечень нормативных правовых актов, которые раскрывают отдельные аспекты тем, заявленных 
программе 
 
Нормативно-правовая база  

1. Закон РФ от 27 ноября 1992 г. № 4015-1 «Об организации страхового дела в Российской 

Федерации».  

2. Федеральный закон от 2 декабря 1990 г. № 395-1 «О банках и банковской деятельности».  

3. Федеральный закон от 22 апреля 1996 г. № 39-ФЗ «О рынке ценных бумаг». 

4. Федеральный закон от 16 июля 1998 г. № 102-ФЗ «Об ипотеке (залоге недвижимости)».  

https://urait.ru/bcode/476085
https://minfin.gov.ru/
http://www.edu.pacc.ru/
http://www.pfr.gov.ru/
https://моифинансы.рф/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.fmc.hse.ru/
http://www.cbr.ru/
http://www.nalog.ru/
http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/
https://fincult.info/
https://школа.вашифинансы.рф/
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5. Федеральный закон от 7 августа 2001 г. № 115-ФЗ «О противодействии легализации (отмыванию) 

доходов, полученных преступным путем, и финансированию терроризма».  

6. Федеральный закон от 10 июля 2002 г. № 86-ФЗ «О Центральном банке Российской Федерации 

(Банке России)».  

7. Федеральный закон от 10 декабря 2003 г. № 173-ФЗ «О валютном регулировании и валютном 

контроле».  

8. Федеральный закон от 23 декабря 2003 г. № 177-ФЗ «О страховании вкладов в банках Российской 

Федерации».  

9. Федеральный закон от 30 декабря 2004 г. № 218-ФЗ «О кредитных историях». 

10. Федеральный закон от 27 июня 2011 г. № 161-ФЗ «О национальной платежной системе».  

11. Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 400-ФЗ «О страховых пенсиях». 

12. Гражданский кодекс Российской Федерации. Ч. 2. Налоговый кодекс Российской Федерации. Ч. 2.  

13. Положение Банка России от 24 декабря 2004 г. № 266-П «Об эмиссии платежных карт и об 

операциях, совершаемых с их использованием».  

14. Положение Банка России от 29 июня 2021 г. № 762-П «О правилах осуществления перевода 

денежных средств». 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Базовый уровень  

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

-  актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

работаешь и живешь;  

 

демонстрирует знания особенностей 

профессионального и социального 

контекста;  

Оценка результатов 

устного опроса; 

Оценка результатов 

практической работы; 

Оценка результатов 

тестирования; 

Самооценка своего 

знания, 

осуществляемая 

обучающимися 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения учебных 

заданий 

 

 

 

 

- основные источники информации и 

ресурсы для решения задач в 

профессиональном и социальном 

контексте; 

 

ориентируется в источниках 

информации и ресурсах для решения 

задач в профессиональном и 

социальном контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях;  

способен сформулировать алгоритм 

выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях;  

- критерии оценки результатов принятого 

решения в профессиональной 

деятельности, для личностного развития 

и достижения финансового 

благополучия; 

может назвать критерии оценки 

результатов принятого решения в 

профессиональной деятельности, для 

личностного развития и достижения 

финансового благополучия;  

-  информационные источники, 

используемые в профессиональной 

деятельности; для решения задач 

личностного развития и финансового 

благополучия;  

 

может объяснить, как пользоваться 

цифровыми средствами при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

- формат представления результатов 

поиска информации; 

демонстрирует знания о том, как 

представлять результаты поиска 

информации;  

- возможности использования различных 

цифровых средств при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

может охарактеризовать возможности 

различных цифровых средств, 

используемых для решения 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 
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- актуальную нормативно-правовую базу, 

регламентирующую профессиональную 

деятельность, предпринимательство и 

личное финансовое планирование;  

ориентируется в нормативно-правовой 

базе, регламентирующей 

профессиональную деятельность, 

предпринимательство и личное 

финансовое планирование;  

- возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

 

способен определить возможные 

траектории профессионального 

развития и самообразования; 

-различие между наличными и 

безналичными платежами, порядок 

использования их при оплате покупки;  

способен определить наиболее 

подходящие способы оплаты товаров 

и услуг в конкретных ситуациях; 

- понятие инфляции, ее влияние на 

решение финансовых задач в профессии, 

личном планировании; 

демонстрирует понимание влияния 

инфляции на решение финансовых 

задач в профессии, личном 

планировании 

- понятие иностранной валюты и 

валютного курса; 

 

 

   демонстрирует понимание 

валютных курсов и порядка 

проведения расчетов по обмену одной 

валюты на другую; 

-структуру личных доходов и расходов, 

правила составления личного и 

семейного бюджета; 

 - демонстрирует понимание правил 

составления личного и семейного 

бюджета; 

 

- особенности различных банковских 

продуктов и возможности их 

использования в профессиональной, 

предпринимательской деятельности и 

для управления личными финансами; 

 

способен назвать банковские 

продукты, описать их особенности и 

возможности для профессиональной, 

предпринимательской деятельности и 

для управления личными финансами; 

- базовые характеристики и риски 

основных финансовых инструментов для 

предпринимательской деятельности и 

управления личными финансами; 

 

 способен назвать базовые 

характеристики и риски основных 

финансовых инструментов для 

предпринимательской деятельности и 

управления личными финансами; 
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- систему и полномочия государственных 

органов в сферах профессиональной 

деятельности, предпринимательской 

деятельности и защиты прав 

потребителей; 

демонстрирует знания о 

государственных органах и их 

полномочиях в профессиональной и 

предпринимательской сферах, а также 

в сфере защиты прав потребителей; 

- особенности работы в малых и больших 

группах, работы в команде, организации 

коллективной работы; 

способен охарактеризовать 

особенности работы в малых и 

больших группах, работы в команде, 

организации коллективной работы; 

- принципы организации проектной 

деятельности; 

 

демонстрирует представление о 

принципах организации проектной 

деятельности; 

- принципы взаимодействия в 

коллективе;  

демонстрирует представление о 

принципах взаимодействия в 

коллективе; 

- правила оформления документов и 

построения устных сообщений на 

государственном языке РФ; 

демонстрирует знание правил 

оформления документов и построения 

устных сообщений на 

государственном языке РФ; 

- правила экологической безопасности;  

 

демонстрирует знание правил 

экологической безопасности;  

- принципы бережливого производства.  демонстрирует знание принципов 

бережливого производства.   

Уметь: 

- определять задачу в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

 

определяет задачу в 

профессиональном и/или социальном 

контексте;  

Оценка результатов 

устного опроса; 

Оценка результатов 

практической работы; 

Оценка результатов 

тестирования; 

Самооценка своего 

умения, 

осуществляемая 

обучающимися. 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения учебных 

-выявлять и отбирать информацию, 

необходимую для решения задачи; 

  осуществляет поиск и отбор 

информации, необходимой для 

решения задачи; 

- составлять план действий; 

 

осуществляет планирование действий 

для решения задачи; 

-определять необходимые ресурсы; определяет ресурсы для решения 

задачи; 

- реализовывать составленный план; выполняет составленный план; 
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- оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

оценивает полученный результат; заданий 

 

 - определять задачи для сбора 

информации;  

определяет задачи для сбора 

информации; 

- планировать процесс поиска 

информации и осуществлять выбор 

необходимых источников; 

 планирует процесс поиска 

информации и осуществлять  выбор 

необходимых источников; 

- оформлять результаты поиска, 

пользоваться средствами 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

представляет результаты поиска 

информации для решения 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия с применением средств 

информационных технологий; 

- использовать различные цифровые 

средства при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

 

демонстрирует умение пользоваться 

цифровыми средствами при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

- определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности, для 

ведения предпринимательской 

деятельности и личного финансового 

планирования;  

использует актуальную нормативно-

правовую документацию в 

профессиональной деятельности, для 

ведения предпринимательской 

деятельности и личного финансового 

планирования;  

- определять и выстраивать траектории 

профессионального и личностного 

развития;  

планирует траектории 

профессионального и личностного 

развития; 

- осуществлять наличные и безналичные 

платежи, сравнивать различные способы 

оплаты товаров и услуг, соблюдать 

требования финансовой безопасности;  

 

выполняет задания по выбору и 

использованию различных платежных 

инструментов в конкретной ситуации 

с учетом правил финансовой 

безопасности; 

- учитывать инфляцию при решении 

финансовых задач в профессии, личном 

планировании; 

учитывает инфляцию при решении 

финансовых задач в профессии, 

личном планировании; 

- производить расчеты по валютно-

обменным операциям; 

производит расчеты по валютно-

обменным операциям; 
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 -планировать личные доходы и расходы, 

принимать финансовые решения, 

составлять личный бюджет; 

планирует личные доходы и расходы, 

принимать финансовые решения, 

составляет личный бюджет; 

 - использовать разнообразие 

финансовых инструментов для 

управления личными финансами в целях   

достижения финансового благополучия с 

учетом финансовой безопасности; 

; 

выполняет практические задания, 

основанные на использовании 

разнообразных финансовых 

инструментов для управления 

личными финансами в целях   

достижения финансового 

благополучия с учетом финансовой 

безопасности;  

- выявлять сильные и слабые стороны 

бизнес-идеи; 

анализирует бизнес-идею; 

 

- грамотно проводить презентацию 

бизнес-идеи открытия собственного дела 

в области профессиональной 

деятельности;  

проводит презентацию бизнес-идеи 

открытия собственного дела в области 

профессиональной деятельности; 

 

- определять источники финансирования 

для реализации бизнес-идеи; 

 

предлагает возможные источники 

финансирования для реализации 

бизнес- идеи; 

- производить основные финансовые 

расчеты при планировании личных 

финансов; 

проводит финансовые расчет, включая 

анализ расходов, необходимых для 

достижения цели, выполняет 

практические задания, основанные на 

ситуациях, связанных с различными 

финансовыми расчетами; 

- оценивать финансовые риски, 

связанные с осуществлением 

предпринимательской деятельности и 

планирования личных финансов; 

проводит оценку возможных 

финансовых рисков, связанных с 

осуществлением 

предпринимательской деятельности и 

планирования личных финансов; 

- работать в коллективе и команде; 

 

осуществляет коммуникации в 

соответствии с полученными 

знаниями и практическим опытом; 
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- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, в ходе 

профессиональной и 

предпринимательской деятельности; 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами в 

модельных ситуациях 

профессиональной и 

предпринимательской деятельности с 

опорой на знания правил 

коммуникации; 

- грамотно излагать свои мысли, 

формулировать собственное мнение, 

обосновывать свою позицию в учебных и 

практических ситуациях; 

 

грамотно излагает собственную точку 

зрения с приведением аргументов; 

 

- проявлять толерантность в коллективе; 

 

демонстрирует толерантное 

поведение; 

- оформлять документы, связанные с 

профессиональной деятельностью и 

деловой коммуникацией, на 

государственном языке РФ; 

выполняет практические задания по 

заполнению документов на 

государственном языке РФ в 

соответствии с примерами; 

 

- соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

демонстрирует соблюдение норм 

экологической безопасности; 

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности, 

осуществлять работу с соблюдением 

принципов бережливого производства. 

 

демонстрирует понимание важности 

ресурсосбережения и определяет 

направления его применения. 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.01 МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина входит в общеобразовательный цикл. 

1.2.  Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01- 07, ОК 09, 

 

ПК 1.1 - 1.2, 

ПК 2.1 - 2.3 

- выбирать материалы на 

основе анализа их свойств 

для конкретного применения 

при производстве, ремонте и 

модернизации автомобилей; 

- выбирать способы 

соединения материалов и 

деталей; 

- назначать способы и 

режимы упрочения деталей и 

способы их восстановления, 

при ремонте автомобиля, 

исходя из их 

эксплуатационного 

назначения; 

- обрабатывать детали из 

основных материалов; 

- проводить расчеты 

режимов резания. 

- сотрудничать с другими 

людьми. Принимать 

единогласные решения. 

- Техническое понимание – 

умение быстро и точно 

усваивать строение и работу 

технических устройств; 

техническую 

исполнительность, которая 

требует умения обращаться с 

инструментами и машинами 

для изготовления 

технических изделий по 

чертежам и техническим 

картам; 

- Добросовестно выполнять 

должностные обязанности, 

проявлять усердие, 

исполнительность, быть 

предприимчивым, 

инициативным, с творческим 

- строение и свойства 

машиностроительных 

материалов; 

- методы оценки свойств 

машиностроительных 

материалов; 

- области применения 

материалов; 

-классификацию и маркировку 

основных материалов, 

применяемых для изготовления 

деталей автомобиля и ремонта; 

- методы защиты от коррозии 

автомобиля и его деталей; 

- способы обработки материалов; 

- инструменты и станки для 

обработки металлов резанием, 

методику расчета режимов 

резания; 

- инструменты для слесарных 

работ; 

- Критерии соответствия 

ожиданиям работодателей. 

Правила взаимодействие с 

членами команды. 

- Деятельность граждан, 

связанную с удовлетворением 

личных общественных 

потребностей, не 

противоречащая 

законодательству Российской 

Федерации и приносящая, как 

правило, им заработок, трудовой 

доход; 

- Ожидания по обеспечению 

безопасности: лояльность, 

дисциплина, выполнение всех 

норм и регламентов, не 

принадлежность к группам 

риска, неразглашение 



 
 

подходом конфиденциальной информации. 

Культурно-этические ожидания: 

соответствие важнейших 

параметров культуры работника 

основным параметрам культуры 

компании, ее миссии, целям, 

ценностям, нормам и 

корпоративным кодексам. 
 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 34 

Самостоятельная работа 2 

Объем образовательной программы 36 

в том числе: 

теоретическое обучение 18 

лабораторные занятия   

практические занятия  16 

Самостоятельная работа   2 

Промежуточная аттестация ДЗ 

 



 
 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. Металловедение  

ОК 01- 07, 

ОК 09, 

ПК 1.1 - 1.2, 

ПК 2.1 - 2.3 

Тема 1.1. Строение 

и свойства 

машиностроитель-

ных материалов 

Содержание учебного материала   

 

 

 

2 

Классификация металлов. Атомно–кристаллическое строение металлов. 

Анизотропность и ее значение в технике. Аллотропические превращения в металлах. 

Плавление и кристаллизация металлов и сплавов. Механические, физические, 

химические, технологические свойства металлов. 

Понятие о сплаве, компоненте. Типы сплавов: механические смеси, твердые растворы, 

химические соединения. Зависимость свойств сплавов от их состава и строения. 

Диаграммы II III IIV типа. 

В том числе практических работ  

2 

 

Методы оценки свойств машиностроительных материалов: определение твердости 

металлов: по Бринеллю, по Роквеллу, по Виккерсу. 

Тема 1.2. Сплавы 

железа с углеродом 

Содержание учебного материала   

 

 

2 

ОК 01- 07, 

ОК 09, 

ПК 1.1 - 1.2, 

ПК 2.1 - 2.3 

1.  Структурные составляющие железоуглеродистых сплавов. 

Виды чугунов, их классификация, маркировка и область применения. 

Углеродистые стали и их свойства. Классификация, маркировка и область применения 

углеродистых сталей. 

Легированные стали. Классификация, маркировка и область применения легированных 

сталей 

В том числе практических занятий  
2 

 

Исследование структуры железоуглеродистых сплавов, находящихся в равновесном 



 
 

состоянии. 

Расшифровка различных марок сталей и чугунов. 

Выбор марок сталей на основе анализа из свойств для изготовления деталей машин. 

Тема 1.3 Обработка 

деталей из 

основных 

материалов 

 

Содержание учебного материала   

 

4 

 

Способы обработки материалов. Основы термической обработки металлов. 

Классификация видов термической обработки металлов. Превращения при нагревании 

и охлаждении стали. 

Химико-термическая обработка металлов: цементация, азотирование,  цианирование и 

хромирование. 

ОК 01- 07, 

ОК 09, 

ПК 1.1 - 1.2, 

ПК 2.1 - 2.3 В том числе практических работ  

Термическая обработка углеродистой стали. Закалка и отпуск стали. 

Химико-термическая обработка легированной стали. 

4 

Тема 1.4 Цветные 

металлы и сплавы 

 

Содержание учебного материала   

2 ОК 01- 07, 

ОК 09, 

ПК 1.1 - 1.2, 

ПК 2.1 - 2.3 

Сплавы цветных металлов: сплавы на медной основе, сплавы на основе алюминия и 

титана. Маркировка, свойства и применение. 

В том числе практических занятий   

2 
Изучение микроструктур цветных металлов и сплавов на их основе. 

Расшифровка различных марок сплавов цветных металлов. 

Раздел 2. Неметаллические материалы   

Тема 2.1. 

Пластмассы, 

антифрикционные, 

композитные 

материалы. 

Содержание учебного материала   

 

2 

 

ОК 01- 07, 

ОК 09, 

ПК 1.1 - 1.2, 

ПК 2.1 - 2.3 

Виды пластмасс: термореактивные и термопластичные пластмассы. Способы 

переработки пластмасс и их области применения в автомобилестроении и ремонтном 

производстве 

Характеристика и область применения антифрикционных материалов. 

Композитные материалы. Применение, область применения 

В том числе практических занятий   



 
 

 Определение видов пластмасс и их ремонтопригодности. 

Определение строения и свойств композитных материалов 

2 

Тема 2.2 

Обивочные, 

прокладочные, 

уплотнительные и 

электроизоляционн

ые материалы  

Содержание учебного материала   

   

 

  2 

 

ОК 01- 07, 

ОК 09, 

ПК 1.1 - 1.2, 

ПК 2.1 - 2.3 

Назначение и область применения обивочных материалов. Классификация обивочных 

материалов. 

Назначение и область применения прокладочных и уплотнительных материалов. 

Классификация прокладочных и уплотнительных материалов 

Назначение и область применения электроизоляционных материалов. Классификация 

электроизоляционных материалов 

Тема 2.3. Резиновые 

материалы 

Содержание учебного материала   

 

 

2 

 

ОК 01- 07, 

ОК 09, 

ПК 1.1 - 1.2, 

ПК 2.1 - 2.3 

Каучук строение, свойства, область применения. 

Свойства резины, основные компоненты резины. Физико-механические свойства 

резины. Изменение свойств резины в процессе старения, от температуры, от контакта с 

жидкостями.Организация экономного использования автомобильных шин.  

В том числе практических занятий  2  

Устройство автомобильных шин.  

Тема 2.4. 

Лакокрасочные 

материалы 

Содержание учебного материала   

2 

 

ОК 01- 07, 

ОК 09, 

ПК 1.1 - 1.2, 

ПК 2.1 - 2.3 

Назначение лакокрасочных материалов. Компоненты лакокрасочных материалов. 

Требования к лакокрасочным материалам. 

Маркировка, способы приготовления красок и нанесение их на поверхности. 

В том числе практических занятий    

Подбор лакокрасочных материалов в зависимости. Способы нанесение лакокрасочных 

материалов на металлические поверхности 

2  

Самостоятельная работа  2  

Промежуточная аттестация ДЗ  

Всего: 36  



 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Материаловедения», 

оснащенный оборудованием и техническими средствами обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиа проектор; 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий «Материаловедение»; 

- объемные модели металлической кристаллической решетки; 

- образцы металлов (стали, чугуна, цветных металлов и сплавов); 

- образцы неметаллических материалов; 

- образцы смазочных материалов. 

Лаборатория «Материаловедения», оснащенная необходимым для реализации 

программы учебной дисциплины оборудованием, приведенным  в  п  4.3 ФГОС. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь  печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе  

3.2.1. Основные печатные издания 

1.Вологжанина С.А. Материаловедение: учебник для студ. учреждений сред. проф. 

образования / С.А. Вологжанин, А.Ф. Иголкин. – Москва: Академия, 2020. – 496 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

 

1.Филатов, Ю. Е. Введение в механику материалов: учебное пособие для спо / Ю. 

Е. Филатов. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 320 с. — ISBN 978-5-8114-6752-5. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/152463  (дата обращения: 03.08.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2.Земсков, Ю. П. Материаловедение / Ю. П. Земсков, Е. В. Асмолова. — 3-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 228 с. — ISBN 978-5-507-44226-3. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/217394  (дата обращения: 03.08.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3.Материаловедение для транспортного машиностроения / Э. Р. Галимов, Л. В. 

Тарасенко, М. В. Унчикова, А. Л. Абдуллин. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2023. — 444 с. — ISBN 978-5-507-46658-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-

https://e.lanbook.com/book/152463
https://e.lanbook.com/book/217394


 
 

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/314774  (дата обращения: 

03.08.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Фетисов, Г. П. Материаловедение и технология материалов: учебник / Г.П. 

Фетисов, Ф.А. Гарифуллин. — Москва: ИНФРА-М, 2023. — 397 с. — (Высшее 

образование: Бакалавриат). — DOI 10.12737/3557. - ISBN 978-5-16-006899-2. - Текст: 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1941721 (дата обращения: 

19.08.2023). – Режим доступа: по подписке. 

2. Стуканов, В. А. Материаловедение: учебное пособие / В.А. Стуканов. — Москва: 

ФОРУМ: ИНФРА-М, 2023. — 368 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 

978-5-8199-0711-5. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1911145 (дата обращения: 19.08.2023). – Режим 

доступа: по подписке. 

1. Справочное пособие по материаловедению (металлообработка): учебное пособие 

для нач. проф. образования / под ред. В. Н. Заплатина. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2012. – 224 с. 

2. Лабораторный практикум по материаловедению в машиностроении и 

металлообработке/ под ред. В. Н. Заплатина. – М.: Издательский центр «Академия», 2014. 

– 240 с. 

3. Оськин В.А. Практикум по материаловедению и технологии конструкционных 

материалов/ В.А. Оськин, В.Н. Байкалова.– М.:КОЛОСС, 2012. -160с. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://e.lanbook.com/book/314774
https://znanium.com/catalog/product/1911145


 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 
- основные свойства, 

классификацию, 

характеристики 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности материалов; 

- физические и химические 

свойства горючих и 

смазочных материалов; 

- области применения 

материалов; 

- характеристики 

лакокрасочных покрытий 

автомобильных кузовов; 

- требования к состоянию 

лакокрасочных покрытий 

 

Демонстрирует знание:  

- основных свойств, 

классификации, 

характеристик, применяемых в 

профессиональной 

деятельности материалов; 

- физических и химических 

свойств горючих и смазочных 

материалов; 

- области применения 

материалов 

 

Устный контроль 

(вопросно-ответная 

форма), тестирование, 

выполнение 

индивидуальных 

дополнительных заданий, 

подготовка и защита 

докладов, рефератов, 

сообщений 

 

Уметь: 
- использовать материалы в 

профессиональной 

деятельности; 

- определять основные 

свойства материалов по 

маркам; 

- выбирать материалы на 

основе анализа их свойств 

для конкретного 

применения 

Самостоятельно строит 

алгоритм выполнения и 

самостоятельно выполняет 

практические работы; 

Анализирует результаты 

выполнения действий, 

составляющих указанные 

умения в сопоставлении с 

целью деятельности 

 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ.  

Тестирование 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП. 02 "Основы электротехники" 
 
1.1 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

 Учебная дисциплина «Электротехника» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в соответствии 

ФГОС СПО по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей. 

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и 

профессиональных компетенций: ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04; ПК 1.1 - 1.2, ПК 2.1 - 2.3 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ПК 1.2 – ПК 

1.1 

ПК 2.1. -ПК 

2.3 

-пользоваться 

электроизмерительными приборами; 

-производить проверку электронных и 

электрических элементов автомобиля; 

-производить подбор элементов 

электрических цепей и электронных 

схем 

- методы расчета и измерения основных 

параметров электрических, магнитных и 

электронных цепей; 

- компоненты автомобильных 

электронных устройств; 

- методы электрических измерений; 

-устройства и принципы действия 

электрических машин 

 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

  

Вид учебной работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 62 

Самостоятельная работа 2 

Объем образовательной программы  64 

в том числе: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия 40 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 
зачета  
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2.2. Рабочий тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОП.02 "Основы электротехники" 
  

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся. 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1.  ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ И МАГНИТНЫЕ ЦЕПИ. 34 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

Тема 1.1. 

Электрические цепи 

 постоянного тока 
 

Содержание учебного материала 
Электрический ток и его характеристики. Элементы, схемы электрических цепей и их классификация. 

Методы расчёта электрических цепей. Правила графического изображения элементов электрических схем. 

2 

Лабораторная работа №1. 

Расчет цепи постоянного тока со смешанным соединением сопротивлений. 
2 

Лабораторная работа №2 

Сборка простейших электрических схем постоянного тока  с использованием спайки, сращивания и 

изоляции проводов. 

2 

Тема 1.2.  

Магнитные цепи. 

Содержание учебного материала 
Магнитное поле: основные понятия и величины. Электротехнические материалы. Характеристики 

магнитных материалов. Квалификация, элементы и характеристики магнитных цепей. Расчёт простейших 

магнитных цепей. 

2 

Лабораторная работа №3.  

Расчёт простейших магнитных цепей.  

2 

Тема 1.3.  

Электромагнитная 

 индукция. 

Содержание учебного материала 
Закон электромагнитной индукции. ЭДС индукции в контуре. Закон Ленца. ЭДС самоиндукции и 

индуктивность катушки. ЭДС взаимоиндукции. Вихревые токи. 

2 

Лабораторная работа №4. Изучение электромагнитных явлений. 2 

Тема 1.4.  

Электрические цепи 

 переменного тока. 

Содержание учебного материала 
Основные понятия и характеристики. Идеальные элементы цепи переменного тока. Комплексный метод 

расчета цепей синусоидального тока. Мощность в цепях синусоидального тока. Цепи с индуктивно 

связанными элементами. Трехфазные электрические цепи. Техника безопасности при эксплуатации 

трехфазных цепей. 

2 

Лабораторная работа №5 

Исследование цепи переменного тока с резистором и катушкой. 

2 

Лабораторная работа №6  

Исследование цепи переменного тока с резистором и конденсатором 

2 

Лабораторная работа №7  

Построение векторных диаграмм 

2 

Лабораторная работа №8 Расчет однофазных цепей переменного тока с последовательным включением 

активного, индуктивного и емкостного сопротивления. 

2 

Лабораторная работа №9 

Расчет однофазных цепей пер.тока с параллельным включением R.L.C сопротивлением 

2 
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Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся. 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Лабораторная работа №10. 

Расчет мощности в цепях переменного тока. 

2 

Тема 1.5. 
Трехфазные электрические 

цепи 

Содержание учебного материала 
Соединение обмоток трехфазных источников электрической энергии звездой и треугольником. 

Трехпроводные и четырехпроводные трехфазные электрические цепи. Фазные и линейные напряжения, 

фазные и линейные токи, соотношения между ними. Симметричные и несимметричные трехфазные 

электрические цепи. Нейтральный (нулевой) провод и его назначение. Векторная диаграмма напряжений 

и токов. Передача энергии по трехфазной линии. Мощность трехфазной электрической цепи при 

различных соединениях нагрузки. Расчет симметричной трехфазной электрической цепи при соединении 

нагрузки звездой и треугольником. 

 
 

2 

Лабораторная работа №11.  

Расчет цепей трехфазного тока при соединении звездой 

2 

Лабораторная работа №12.  

Расчет цепей трехфазного тока при соединении треугольником 

2 

Раздел 2. ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ УСТРОЙСТВА. 16  

Тема 2.1.  

Электроизмерительные 

приборы и электрические 

измерения. 

Содержание учебного материала 

Общие сведения об электротехнических устройствах. Виды, принцип действия, устройство и основные 

характеристики электроизмерительных приборов. Виды и методы электрических измерений. Виды 

электроизмерительных приборов.  Измерения тока и напряжения.  Измерение электрической мощности и 

энергии.  Измерение сопротивлений, индуктивностей, емкостей и неэлектрических величин. 

2  ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

Лабораторная работа №13 

Испытание счетчика электрической энергии. 

2 

Тема 2.2.  

Трансформаторы. 

Содержание учебного материала 

Типы, назначение, устройство и принцип действия.  Опыты холостого хода и короткого замыкания. 

Коэффициент полезного действия трансформатора. Виды трансформаторов. 

 2 

Лабораторная работа №14 
Расчет простейшего трансформатора. 

2 

Лабораторная работа №15 

Испытание однофазного трансформатора. 

2 

Лабораторная работа №16 

Испытание трехфазного трансформатора 

2 

Тема 2.3.  

 Электрические машины. 

Содержание учебного материала 
Принцип действия, устройство, основные характеристик электрических машин. Генераторы, двигатели 

постоянного тока. Асинхронные и синхронные машины. Однофазные двигатели и двигатели малой 

мощности. 

2  

Лабораторная работа №17  

Изучение характеристик генератора постоянного тока. 
2 

Раздел 3. ПРОИЗВОДСТВО, РАСПРЕДЕЛЕНИЕ И ПОТРЕБЛЕНИЕ ЭЛЕКТРИЧЕСКОЙ ЭНЕРГИИ. 14  
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Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся. 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 3.1. 

Электрические станции, 

сети и электроснабжение. 

Содержание учебного материала 
Электроэнергетические системы. Основные элементы электрических сетей. Электрические станции. 

Электрические сети, распределение электрической энергии. Электроснабжение промышленных 

предприятий и населенных пунктов. Схемы электроснабжения. 

2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

Тема 3.2.  

Электропривод. 

Содержание учебного материала 
Понятие об электроприводе.  Выбор мощности двигателя электропривода.  Схемы управления 

электродвигателями. 

2 

Лабораторная работа №18 

Выбор мощности двигателя электропривода. 

  2 

Лабораторная работа №19 

Изучение схем управления электродвигателями. 

2 

Тема 3.3.  

Электрическое освещение и 

источники света. 

Содержание учебного материала 
Электрические и световые характеристики источников света. Требования к освещению рабочей 

поверхности. Типы источников света.  Некоторые особенности применения газоразрядных ламп. 

2 

Лабораторная работа №20 

Расчёт освещённости рабочей поверхности. 

2 

Самостоятельная работа 

Индивидуальное проектное задание по теме  Энергетическая стратегия России. 

Подготовить сообщение на тему:   "Перспективы производства электроэнергии в России с использованием 

возобновляемых источников". 

Сообщения содержащие текстовый материал и иллюстрации представляются в электронном виде или 

оформляются на бумажном носителе (на листах формата А4) в объёме не превышающем 2 – 3 печатных 

страницы. 

2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

 Всего 64  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Лаборатория «Электротехники», оснащенная в соответствии с п. 4.3 ФГОС. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 
1. Немцова М.Л. Электротехника и электроника: Учебник для студентов 

образовательных учреждений среднего профессионального образования – М.: Академия, 

2024. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Аполлонский, С. М. Основы электротехники. Практикум / С. М. 

Аполлонский. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 320 с. — ISBN 978-5-

8114-9764-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/198371 . 

2. Кузовкин, В. А.  Электротехника и электроника : учебник для среднего 

профессионального образования / В. А. Кузовкин, В. В. Филатов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 431 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-07727-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490149  

3. Основы электротехники : учебник для спо / Г. И. Кольниченко, Я. В. 

Тарлаков, А. В. Сиротов, И. Н. Кравченко. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 204 с. — ISBN 978-5-8114-8050-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171409 . 

4. Потапов, Л. А. Основы электротехники / Л. А. Потапов. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 376 с. — ISBN 978-5-507-45525-6. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/271310 . 

5. Потапов, Л. А.  Теоретические основы электротехники. Сборник задач : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Л. А. Потапов. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 245 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09581-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494921 (дата обращения: 

15.11.2022).  

6. Теория электрических цепей. Сборник задач : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. И. Семенцов [и др.] ; под редакцией В. П. Попова. — 

4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 285 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05468-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492994  

 

3.2.3. Дополнительные источники  
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1. С.Э. Демидов, О.Э Баксанский. Основы электротехники и электроники; Учебное 

пособие для студентов образовательных учреждений среднего профессионального 

образования по непрофильным специальностям (соответствует ФГОС) Учебник – М.: 

Издание ЛЕНАНД, 2022 

2. Электротехника и электроника: учебник / М.В. Гальперин. — 2-е изд. — Москва: 

ФОРУМ: ИНФРА-М, 2021. — 480 с. — (Среднее профессиональное образование).   

3. Основы электротехники: Учебник – Ситников А.В. М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 

2021. - 288 с. – ISBN 978-5-906923-14-1. – Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/791717 

  

http://znanium.com/catalog/product/791717


10 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знать: 

-методы расчета и измерения 

основных параметров 

электрических, магнитных и 

электронных цепей; 

компоненты автомобильных 

электронных устройств; 

- методы электрических 

измерений; 

-устройства и принципы 

действия электрических машин 

Демонстрировать знания 

основных методов расчета 

и измерения параметров 

электрических, магнитных 

и электронных цепей; 

номенклатуру 

компонентов 

автомобильных 

электронных устройств; 

методов электрических 

измерений; 

устройства и принципов 

действия электрических 

машин 

Тестирование 

уметь: 

-пользоваться 

электроизмерительными 

приборами; 

-производить проверку 

электронных и электрических 

элементов автомобиля; 

-производить подбор элементов 

электрических цепей и 

электронных схем 

Производить измерения с 

целью проверки состояния 

электронных и 

электрических элементов 

автомобиля с применением 

электроизмерительных 

приборов; 

осуществлять подбор 

элементов электрических и 

электронных схем в 

соответствии с заданными 

параметрами. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

 Учебная дисциплина «Охрана труда» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей. 

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01-02 

ОК 04-07 

ОК 09 

ПК 1.1-1.2 

ПК 2.2-2.3 

-применять методы и средства 

защиты от опасностей технических 

систем и технологических 

процессов; 

-соблюдать безопасные условия 

труда в профессиональной 

деятельности. 

-воздействие негативных факторов на 

человека; 
-правовые, нормативные и 

организационные основы охраны 
труда в организации; 

-меры безопасности при работе с 

электрооборудованием и 

электрифицированными 

инструментами; 

-правила техники безопасности и 

охраны труда в профессиональной 

деятельности; 

-экологические нормы и правила 

организации труда на предприятиях. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия  10 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация ДФК 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины: 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч  

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
    

Раздел 1. Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда на предприятии 

Тема 1.1. 

Основные положения 

законодательства об охране 

труда на предприятии 

Содержание учебного материала 

 

ОК 01-02  

ОК 04-07 

ОК 09 

 

Оздоровление и улучшение условий труда, повышение его безопасности - 

важнейшая задача хозяйственных и профессиональных органов. Вопросы 

охраны труда в Конституции РФ. Основы законодательства о труде. Вопросы 

охраны труда в Трудовом кодексе.  

Тема 1.2.  
Правила и нормы по 

охране труда на 

автомобильном транспорте 

Содержание учебного материала 

 

ОК 01-02 

ОК 04-07 

ОК 09 

 

Правила и нормы по охране труда на автомобильном транспорте. Инструкция 

по охране труда на автомобильном транспорте. Система стандартов 

безопасности труда (далее - ССБТ). Значение и место ССБТ в улучшении 

условий труда 

Тема 1.3.  
Организация работы по 

охране труда на 

предприятии 

Содержание учебного материала 

2  

ОК 01-02 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 09 

ПК 1.2 

Система управления охраной труда на автомобильном транспорте.  Объект и 

орган управления. Функции и задачи управления. Права и обязанности 

должностных лиц, отвечающих за охрану труда, должностные инструкции 

работников технической службы автотранспортного предприятия (далее - 

АТП). Планирование мероприятий по охране труда.  

Ведомственный, государственный и общественный надзор и контроль по 

охране труда на предприятии. Ответственность за нарушение правил охраны 

труда.  

Тема 1.4.  Содержание учебного материала 2 ОК 01-02 
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Материальные затраты на 

мероприятия по 

улучшению условий 

охраны труда на 

предприятии 

Рекомендации по планированию мероприятий для улучшения условий и 

охраны труда, и расчет их затрат.  

Методика учета затрат на мероприятия по улучшению условий и охраны труда 

на автомобильном транспорте. 

ОК 05 

ОК 09-10 

ПК 1.2 

ПК 2.2 

Раздел 2. Опасные и вредные производственные факторы 

Тема 2.1. 

Воздействие негативных 

факторов на человека 

Содержание учебного материала 

 

ОК 01-02 

ОК 05 

ОК 09-10 

ПК 1.2 

ПК2.2 

Физические, химические, биологические, психофизиологические опасные и 

вредные производственные факторы. Воздействие опасных и вредных 

производственных факторов на организм человека, работающего на АТП. 

Предельно допустимая концентрация вредных веществ в воздухе 

производственных помещений. Контролирование санитарно-гигиенических 

условий труда. Меры безопасности при работе с вредными веществами. 

Тема 2.2. 
Методы и средства защиты 

от опасностей 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01-02 

ОК 05 

ОК 09-10 

ПК 1.2 

ПК2.2 

Механизация производственных процессов, дистанционное управление, 

защита от источников тепловых излучений, средства личной гигиены, 

устройство эффективной вентиляции и отопления  

Средства индивидуальной защиты, порядок обеспечения работников АТП.  

Экобиозащитная техника. 

 Самостоятельная работа 
2  

Раздел 3. Обеспечение безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности 

Тема 3.1. 

Безопасные условия труда. 

Особенности обеспечения 

безопасных условий труда 

на автомобильном 

транспорте 

Содержание учебного материала 

 

ОК 01-02 

ОК 05 

ОК 09-10 

ПК 1.2 

ПК2.2 

Требования к территориям, местам хранения автомобилей, производственным, 

административным, вспомогательным и санитарно-бытовым помещениям. 

Метеорологические условия. Вентиляция. Отопление. Производственное 

освещение. Методы расчета вентиляции и освещения производственных 

помещений на АТП. 

В том числе практические занятия:  

Практическое занятие 1. Расчет искусственной вентиляции  

Тема 3.2.  Содержание учебного материала 4 ОК 01-02 
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Предупреждение 

производственного 

травматизма и 

профессиональных  

Основные причины производственного травматизма и профессиональных 

заболеваний. Виды инструктажей. Методы анализа производственного 

травматизма. Схемы причинно-следственных связей. Обучение работников 

АТП безопасности труда. Задачи и формы пропаганды охраны труда. 

ОК 05 

ОК 09-10 

ПК 1.2 

заболеваний на 

предприятиях 

автомобильного 

транспорта 

 Обеспечение оптимальных режимов труда и отдыха водителей и ремонтных 

рабочих. Работы с вредными условиями труда. Медицинское 

освидетельствование водителей при выходе в рейс. 

 

ПК2.2 
В том числе практические занятия  

Практическое занятие 1. Изучение правил ТБ для АТП  

Тема 3.3. 

Требования техники 

безопасности к 

техническому состоянию и 

оборудованию подвижного 

состава автомобильного 

транспорта 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01-02 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 09-10 

ПК 1.2 

ПК2.2 

Общие требования к техническому состоянию и оборудованию подвижного 

состава. Рабочее место водителя.  

Дополнительные требования к техническому состоянию и оборудованию 

грузовых автомобилей, прицепов и полуприцепов, грузовых автомобилей 

предназначенных для перевозки людей, автобусов, автомобилей, 

выполняющих международные и междугородные перевозки,  автомобилей с 

газобаллонной аппаратурой. 

Тема 3.4.  
Требования техники 

безопасности при 

перевозке опасных грузов  

автотранспортом 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01-02 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 09-10 

ПК 1.2 

ПК2.2-2.3 

Классификация грузов по степени опасности. Маркировка опасных грузов. 

ГОСТ 19433-81.  

Требования к подвижному составу, перевозящему опасные грузы. Требования 

к выхлопной трубе. Топливному баку, электрооборудованию и кузову. 

Требования к автоцистернам для перевозки сжиженных газов, 

легковоспламеняющихся и горючих жидкостей.  

Комплектация автомобилей, перевозящих опасные грузы.  

Требования безопасности при перевозке различных видов опасных грузов. 

Требования к водителям и сопровождающим лицам, участвующим в перевозке 

опасных грузов. 

Тема 3.5.  
Требования техники 

безопасности при 

техническом 

обслуживании и ремонте 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01-02 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 09-10 

Общие требования безопасности при техническом обслуживании и ремонте 

автомобилей. Требования безопасности при уборке и мойке автомобилей, 

агрегатов и деталей.  

Проверка технического состояния автомобилей и агрегатов. Требования 
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автомобилей. безопасности при обслуживании и ремонте газобаллонных автомобилей.  ПК 1.2 

ПК2.2-2.3 

Тема 3.6. 

Правила безопасности при 

выполнении комплексных 

работ. 

Содержание учебного материала 

8 
ОК 01-02 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 09-10 

ПК 1.2 

ПК2.2-2.3 

Правила безопасности при диагностировании, выполнении слесарных, 

аккумуляторных, сборочных, кузнечных, рессорных, медницко-жестяницких, 

шиноремонтных, окрасочных, антикоррозийных и работ по обработке металла 

и дерева. 

В том числе практические занятия: 6 

Практическое занятие 1. Расчет естественного и искусственного освещения на 

рабочем месте. 
2 

Практические занятия 2. Расчет количества первичных средств 

пожаротушения для АТП, СТОА 
2 

Практическое занятие 3. Изучение правил ТБ при работе с подвижным 

составом АТП, СТОА 
2 

Промежуточная аттестация   

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Охраны труда», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной 

образовательной программы по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию 

автомобилей.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Графкина М.В. Охрана труда. Автомобильный транспорт, учеб. пособие — М.: 

Академия, 2019, - 176 с.   

2. Туревский И.С. Охрана труда на автомобильном транспорте: учеб. Пособие. — 

М.: ИД ФОРУМ, НИЦ ИНФРА-М, 2020. - 240 с.  

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Графкина М.В. Охрана труда. Автомобильный транспорт: ЭУМК. – Москва: 

Академия, 2020. – Текст: электронный. – URL: https://elearning.academia-

moscow.ru/shellserver?id=3702996&demo=1/&module_id=808351#808351 

2. Родионова, О. М.  Охрана труда: учебник для среднего профессионального 

образования / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 

113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09562-3. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/470856 (дата обращения: 27.09.2021). 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Секирников В.Е. Охрана труда на предприятиях автотранспорта (2-е изд., стер.) 

учебник— М.: Академия, 2018, - 176 с. 

2. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993). 

3. Трудовой кодекс РФ от 30.12.2001 № 197-ФЗ. 

4. Федеральный закон от 28.12.2013 № 426-ФЗ «О специальной оценке 

условий труда». 

5. Приказ Минтруда России от 24.06.2014 № 412н «Об утверждении Типового 

положения о комитете (комиссии) по охране труда». 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии 

оценки 

Формы и 

методы 

оценки 

Знать: 

-воздействие негативных факторов на 

человека; 

-правовые, нормативные и организационные 

основы охраны труда в организации; 

-меры безопасности при работе с 

электрооборудованием и 

электрифицированными инструментами; 

-правила техники безопасности и охраны 

труда в профессиональной деятельности; 

-экологические нормы и правила 

организации труда на предприятиях; 

-условия профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья для 

специальности 

Демонстрировать 

знание основных 

факторов вредных 

воздействий на 

организм человека, 

требований охраны 

труда, правил 

безопасной 

профессиональной 

деятельности, 

экологических 

нормативов 

Тестирование 

Уметь: 

-применять методы и средства защиты от 

опасностей технических систем и 

технологических процессов; 

-соблюдать безопасные условия труда в 

профессиональной деятельности. 

Применение 

методов и средств 

защиты от опасных 

воздействий 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практической 

работы 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.04 "Техническая механика " 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью рабочей основной профессио-

нальной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 23.01.17 «Ма-

стер по ремонту и обслуживанию автомобилей». Укрупнённая группа специальностей: 

23.00.00 «Техника и технология наземного транспорта» 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании и профессиональной подготовке по рабочим профессиям: 

слесарь по ремонту автомобилей, водитель автомобиля. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Код  

ПК, ОК Умения Знания 

ОК. 01 

ОК. 02, ОК. 03 

ОК. 05, ОК. 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2  

ПК 2.1 

ПК 2.2 

 

 

Производить расчеты на проч-

ность при растяжении и сжатии, 

срезе и смятии, кручении и изги-

бе; 

выбирать рациональные формы 

поперечных сечений; 

производить расчеты зуб-

чатых и червячных пере-

дач, передачи «винт-

гайка», 

шпоночных соединений 

на контактную проч-

ность; 

производить проектировочный и 

проверочный расчеты валов; 

производить подбор и расчет 

подшипников качения  

сотрудничать с другими людьми. 

Принимать единогласные реше-

ния. справляться с поставленными 

задачами, находить нестандартные 

решения типовых вопросов. Раз-

вивать трудолюбие, уважение к 

результатам труда, к чужому тру-

ду. 

Основные понятия и аксиомы 

теоретической механики; 

условия равнове-

сия системы схо-

дящихся сил и 

системы произ-

вольно 

расположенных 

сил; 

методики решения задач по 

теоретической механике, со-

противлению материалов; 

методику проведения проч-

ностных расчетов деталей 

машин; 

основы конструирования де-

талей и сборочных единиц  

критерии соответствия ожи-

даниям работодателей. Пра-

вила взаимодействие с члена-

ми команды.  

реализация своих способно-

стей, навыков, научиться це-

нить результаты своего и чу-

жого труда, уважительно от-

носиться к процессу, воспри-

нимать труд как неотъемле-

мую составляющую жизни 

современного человека. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛНЫ 

ОП.04 "Техническая механика " 

 

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 64 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  62 

в том числе:  

     лабораторные занятия 12 

     практические занятия 12 

     курсовая работа (проект)  — 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 

Итоговая аттестация в форме                                          Дифференцированного зачета 
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2.2. Рабочий тематический план и содержание учебной дисциплины  

ОП.04 "Техническая механика с основами технических измерений" 
 

Наименование раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) 

Объем   

часов 

Коды компе-

тенций, форми-

рованию кото-

рых способству-

ет элемент про-

граммы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Механика 4 ОК. 01 

ОК. 02, ОК. 03 

ОК. 05, ОК. 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2  

ПК 2.1 

ПК 2.2 

Тема 1.1. 

Кинематика. 

Динамика. 

Содержание учебного материала 4 

Роль технической механики в современной жизни. История создания механики как науки. Основные понятия кине-

матики. Определение. Поступательное движение. Вращательное движение. Преобразование движений с одного вида 

в другой. Плоское движение твёрдого тела. Динамическая характеристика. 

Раздел 2. Передаточные механизмы 30 ОК. 01 

ОК. 02, ОК. 03 

ОК. 05, ОК. 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2  

ПК 2.1 

ПК 2.2 

Тема 2.1. 

Зубчатые и червяч-

ные передачи, фрик-

ционные передачи. 

Содержание учебного материала 6 

Виды и назначения зубчатых передач. Передачи прямозубными передачами. Конические и гипоидные передачи. От-

крытые и закрытые передачи. Передаточное отношение и передаточное число. 

Тема 2.2. 

Ременные передачи. 

Цепные передачи. 

Содержание учебного материала 6 ОК. 01 

ОК. 02, ОК. 03 

ОК. 05, ОК. 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2  

ПК 2.1 

ПК 2.2 

Виды, назначение и устройство ременных и цепных передач. Виды и назначение шкивов, ведущих и ведомых звёз-

дочек. Типы, назначение и устройство ремней и цепей. Преимущество и недостатки. 

Лабораторная работа 

Определить передаточное число цепных передач u = = n1/n2 = Д1/Д2 = z1/z2,, где n1, Д1, z1 – частота вращения, диаметр 

и число зубьев ведущей звёздочки, n2, Д2, z2 – ведомой звёздочки. 

Произвести расчёт гибких передач. Гибкие передачи и сборка шкивов. Определить виды ременных передач. Спосо-

бы натягивания ременных передач. Виды шкивов. Определить передаточное число по формуле: u = = n1/n2 = 0,98 

Д1/Д2,, где Д1 – диаметр ведущего шкива, Д2 – диаметр ведомого шкива, n1 – частота вращения ведущего шкива, n2 – 

частота вращения ведомого шкива, 0,98 – коэффициент учитывающий проскальзывания ремня. 

4 

Тема 2.3. 

Муфта. 

Содержание учебного материала 4 ОК. 01 

ОК. 02, ОК. 03 

ОК. 05, ОК. 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2  

ПК 2.1 

ПК 2.2ПК 1.1 

ПК 1.2  

Назначение муфт. Условное обозначение. Виды муфт. Принципы работы. 

Лабораторные работы 

Передаточные устройства. Расчёт передаточного числа ременных передач. Гибкие передачи. Виды ремней. Направ-

ление вращений. Шкивы. Центровка. Биение. 

6 

Практические занятия 

Балансировка деталей (шкивов). Сборка цепных передач. Натягивание цепей. Сборка зубчатых передач. Сборка ре-

менных передач. 

2 
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Наименование раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) 

Объем   

часов 

Коды компе-

тенций, форми-

рованию кото-

рых способству-

ет элемент про-

граммы 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Группы муфт и назначение: 1) постоянные, 2) сцепные, 3) предохранительные, 4) свободного хода, 5) жёсткая муф-

та, 6) упругая муфта, 7) многодисковая функциональная муфта. Обозначение муфты на схеме 

2  

Раздел 3. Соединение сборочных единиц и деталей 30  

Тема 3.1.  

Виды соединений 

деталей. 

Неразъёмные соеди-

нения. 

Разъёмные соедине-

ния. 

Содержание учебного материала 4 

Виды соединений деталей. Определение сварных соединений. Группы сварных соединений. Виды швов. Условное 

обозначение. Заклёпочные соединения. Виды заклёпок. Область применения заклёпочных соединений. Комбиниро-

ванное соединение. Соединение склеиванием. Разъёмные соединения деталей (определение). Штивтовое соедине-

ние. Клиновое соединение. Резьбовое соединение. Шпоночное соединение. 

ОК. 01 

ОК. 02, ОК. 03 

ОК. 05, ОК. 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2  

ПК 2.1 

ПК 2.2 

Лабораторные работы 

Условные обозначения соединений. Расчёт длины заклёпок. Условное обозначение заклёпочных соединений. Разъ-

ёмные соединения. Типы шпонок. Обозначения. 

2 ОК. 01 

ОК. 02, ОК. 03 

ОК. 05, ОК. 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2  

ПК 2.1 

ПК 2.2 

Практические работы 

Сборка (р) шлицевых соединений. Сборка (р) конических и трубчатых соединений. Сборка (р) резьбовых соедине-

ний. Сборка (р) шпоночных соединений. 

6 

Тема 3.2. 

Валы, оси, подшип-

ники. 

Содержание учебного материала 4 ОК. 01 

ОК. 02, ОК. 03 

ОК. 05, ОК. 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2  

ПК 2.1 

ПК 2.2 

Назначение валов. Виды валов. Назначение осей. Форма осей. Подшипники. Назначение подшипников. Виды под-

шипников. Устройство. Область применения подшипников. 

Тема 3.3.  

Основы технических 

измерений. 

Содержание учебного материала 4 ОК. 01 

ОК. 02, ОК. 03 

ОК. 05, ОК. 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2  

ПК 2.1 

ПК 2.2 

Понятие и определение метрологии. Задачи в обеспечении взаимозаменяемости. Классификация методов измерений. 

Измерительные средства. Масштабные линейки. Штанген-инструменты. Щупы. Специальные средства измерения. 

Изучение устройств измерительных приборов. Измерение деталей машин измерительными инструментами. 

Тема 3.4. Содержание учебного материала. 6 ОК. 01 
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Наименование раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) 

Объем   

часов 

Коды компе-

тенций, форми-

рованию кото-

рых способству-

ет элемент про-

граммы 

Понятие о взаимоза-

меняемости. 

Допуски, посадки. 

стандартизация. 

Понятие о взаимозаменяемости. Принципы взаимозаменяемости. Унификация. Точность изготовления сборочных 

единиц при взаимозаменяемости. Допуски посадки. Квалитет. Посадки в системе вала и отверстий. Стандартизация. 

Основные понятия, термины, определяющие качество продукции. Показатели качества. Контроль качества. 

ОК. 02, ОК. 03 

ОК. 05, ОК. 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2  

ПК 2.1 

ПК 2.2 

Практические работы 

Сборка машин преобразования движения. Винтовые механизмы. Эксцентриковые механизмы. Кулисные механизмы. 

Храповые механизмы. Сборка КШМ. 

4 ОК. 01 

ОК. 02, ОК. 03 

ОК. 05, ОК. 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2  

ПК 2.1 

ПК 2.2 

              Всего: 64  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.07 "Техническая механика с основами технических измерений" 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 

Реализация программы дисциплины требует наличия: 

- учебного кабинета технической механики; 

- лаборатории технических измерений; 

- библиотеки; 

- Читального зала с выходом в сеть Интернет. 

 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- контрольно-измерительные материалы; 

- комплект учебно-методической документации. 

 

Оборудование лаборатории: 

- рабочее место обучающегося; 

- рабочее место преподавателя; 

- классная доска; 

- стулья; 

- аптечка; 

- комплект технологического инструмента; 

- комплект контрольно-измерительного инструмента; 

- натуральные образцы деталей 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополни-

тельной литературы 

Основные источники: 

1. Л.И.Вереина, М.М.Краснов "Техническая механика". Допущено Эксперт-

ным  советом. 2022 г. 

2. С.А.Зайцев, А.Н.Толстов, А.Д.Куранов "Допуски и посадки". 2021 г. 

3. И.С.Опарин "Техническая механика с основами технических измерений". 

Рекомендовано ФГУ "ФИРО". пер.№7. 
 

Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. ИКТ Портал «интернет ресурсы»-ict.edu.ru 

  

Дополнительные источники  

1. Детали машин». И.И. Мархель, Москва «Форум-ИНФРА-М, 2015г. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.07 "Техническая механика с основами технических измерений" 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется пре-

подавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ и 

во время проведения теоретических занятий. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения,  

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и  

оценки результатов обучения 

Уметь: 

 читать кинематические схемы меха-

низмов и машин;  

наблюдение за выполнением практиче-

ских и лабораторных работ 

 подсчитывать передаточное число; наблюдение за выполнением практиче-

ских и лабораторных работ 

 пользоваться контрольно-

измерительными приборами и инстру-

ментами; 

наблюдение за выполнением практиче-

ских и лабораторных работ 

 проводить сборочно-разборочные ра-

боты в соответствии с характером со-

единения деталей и сборочных единиц. 

наблюдение за выполнением практиче-

ских и лабораторных работ 

 проводить расчёт прочности неслож-

ных деталей и узлов. 

наблюдение за выполнением практиче-

ских и лабораторных работ 

Знать: 

 виды машин и механизмов, принцип 

действия, кинематические и динамиче-

ские характеристики; 

зачёт 

 типы кинематических пар; зачёт 

 характер соединения деталей и сбо-

рочных единиц; 

зачёт 

 принцип взаимозаменяемости; зачёт 

 основные сборочные единицы и дета-

ли; 

зачёт 

 типы соединений деталей и машин; зачёт 

 виды движений и преобразующие 

движение механизмы; 

зачёт 

 виды передач; их устройство, назначе-

ние, преимущества и недостатки, услов-

ные обозначения на схемах; 

зачёт 

 передаточное отношение и число; зачёт 

 требования к допускам и посадкам; зачёт 

 принципы технических измерений; зачёт 

 общие сведения о средствах измерения 

и их классификацию. 

зачёт 
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1 Общая характеристика рабочей  программы учебной дисциплины  

                                     ОП.05 Инженерная графика 

 

Учебная дисциплина ОП.05 Инженерная графика является 

обязательной частью общепрофессионального цикла основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по  

профессии  23.01.17 «Мастер  по ремонту и обслуживанию автомобилей». 

 

1.1  Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

        образовательной программы 

 

        Учебная дисциплина ОП.06 Основы инженерной графики входит в 

общепрофессиональный цикл.    

 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 09 

ПК. 1.1- 

1.2 

2.1, 2.2, 

2.3 

 

Читать чертежи узлов,  деталей  и схем 

обслуживания техники 

Состав технической документации 

поставляемой  техники. 

 Нормативная и техническая 

документация по эксплуатации  с-х 

техники 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ: 

  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

ОП.05 Инженерная графика 

 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 

преподавателем 
34 

Самостоятельная работа 2 

Обязательная учебная нагрузка 36 

в том числе: 

теоретическое обучение  

практические занятия  34 

лабораторные работы  

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  
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  2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины: 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Методы 

проецирования 

и графические 

способы  

построения 

изображений 

 

 

 

 

Чертёжные инструменты и принадлежности. 

Форматы, основная надпись и рамка чертежа. 

Чертёжный шрифт. 

Графическая работа №1  Титульный лист. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 09 

ПК. 1.1- 1.2 

2.1, 2.2, 2.3 

 

Самостоятельная работа 2  

Линии чертежа, масштабы, нанесение размеров. 

Графическая работа № 2 Чертёж плоской детали 

с нанесением размеров 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 09 

ПК. 1.1- 1.2 

2.1, 2.2, 2.3 

Выполнение графических работ №№ 1и 2.   

Тестовый опрос. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 09 

ПК. 1.1- 1.2 

2.1, 2.2, 2.3 

 Способ прямоугольного проецирование на три 

плоскости. Расположение основных видов. 

Выбор главного изображения. 

Графическая работа № 3 Модель (детали с 

натуры).   

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 09 

ПК. 1.1- 1.2 

2.1, 2.2, 2.3 

Способ аксонометрического проецирования. 

Изометрия и диметрия. 

Графическая работа № 4 Изометрия модели (с 

описанием её формы) 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 09 

ПК. 1.1- 1.2 

2.1, 2.2, 2.3 

Изомерия окружности.  Графическая работа № 5 

Втулка (Прямоугольная проекция и изометрия с 

расчётом осей эллипса) 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 09 

ПК. 1.1- 1.2 

2.1, 2.2, 2.3 

Выполнение графических работ №№ 3 - 5.  

Тестовый опрос. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 09 

ПК. 1.1- 1.2 

2.1, 2.2, 2.3 

Выполнение графических  работ №№ 3 - 5.  

Тестовый опрос. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 09 

ПК. 1.1- 1.2 

2.1, 2.2, 2.3 

Раздел 2. 

Чтение и 

выполнение 

чертежей 

деталей 

Разрезы и сечения: виды и правила выполнения. 

Эскизы: особенности и техника выполнения.  

Шероховатость. Материалы и прокат. 

 Графическая работа № 6  Эскиз детали  (с 

простым  разрезом). 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 09 

ПК. 1.1- 1.2 

2.1, 2.2, 2.3 

Резьба: изображение, типы и обозначение на 

чертежах.  Параметры метрической резьбы. 

Упрощения при изображении резьбы. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 09 

ПК. 1.1- 1.2 
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Графическая работа № 7  Резьбовые детали 

(болт, гайка, шайба нормальной точности с 

размерами через d). 

2.1, 2.2, 2.3 

 

Выполнение графических  работ №№ 6 и 7. 

Тестовый опрос. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 09 

ПК. 1.1- 1.2 

2.1, 2.2, 2.3 

Раздел 3. 

Чертежи 

общего вида и 

сборочные 

Разъёмные соединения: определение, виды и 

особенности на чертеже.  Геометрический расчёт 

болтового соединения. 

Графическая работа № 8 Соединение болтом 

(чертёж общего вида, упрощенное изображение). 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 09 

ПК. 1.1- 1.2 

2.1, 2.2, 2.3 

 

Неразъёмные соединения: определение, виды и 

особенности на чертеже. Основные параметры и 

особенности сварных соединений. 

Графическая работа № 9  Соединение сваркой  

(сборочный чертёж ). 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 09 

ПК. 1.1- 1.2 

2.1, 2.2, 2.3 

 

Выполнение графических работ №№ 8 и 9.    

Тестовый опрос. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 09 

ПК. 1.1- 1.2 

2.1, 2.2, 2.3 

Раздел 4. 

Чертежи - 

схемы 

Чертежи -  схемы: определение,  виды, 

особенности выполнения. 

Элемент кинематических схем. 

Графическая работа № 10 Кинематическая 

схема: 

а) односкоростного велосипеда  или 

б) автомобиля  с классической схемой 

механической трансмиссии 

(в зависимости от предполагаемой итоговой 

оценки) 

 

4 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 09 

ПК. 1.1- 1.2 

2.1, 2.2, 2.3 

 

Итоговое зачётное занятие.  Дополнительные 

тестовые опросы. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 09 

ПК. 1.1- 1.2 

2.1, 2.2, 2.3 

 

Итого 36  
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3. Условия реализации программы учебной дисциплины 

ОП.05 Инженерная графика 
 
3.1 Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
 
Реализация программы дисциплины требует наличия: 
         -  учебного кабинета инженерной графики; 
         -  залы:  библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернета. 

Оборудование учебного кабинета: 
         -  посадочные места по количеству обучающихся; 
         -  рабочее место преподавателя; 
         -  контрольно-измерительные материалы; 
         -  комплект учебно-методической документации; 
         -  комплект учебно-наглядных пособий (схем, плакатов). 

Технические средства обучения: 
         -  персональный компьютер; 
         -  мультимедиа проектор; 
         -  экран; 
         -  программное обеспечение. 
 
3.2 Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов,  
дополнительной литературы. 

Основные источники: 
1. Боголюбов, С.К. Инженерная графика: учебник для средних 
специальных учебных заведений. / С.К.Боголюбов. – М.: Альянс, 2021. – 
390с. 

Учебники: 
1. Бродский А.М., Фазлулин Э.М., Халдинов В.А.  «Черчение». – М.; 
«Академия», 2020 г. 
2. Ганенко А.П., Лапсарь М.И.  «Оформление текстовых и графических 
материалов при подготовке дипломных проектов, курсовых и письменных 
экзаменационных работ» (требования ЕСКД).  -  М.; «Академия», 2020 г. 

Учебные пособия: 
1. Васильева Л.С.  «Черчение. Практикум. Учебное пособие» – М, 
«Академия», 2019 г. 

Дополнительные источники 
1. Чекмарев А.А., Осипов В.К.  «Справочник по черчению. Учебное 
пособие» – М.;  «Академия», 2012 г. 
2. Боголюбов, С.К. Инженерная графика: учебник для средних 
специальных учебных заведений. / С.К.Боголюбов. – М.: Альянс, 2016. – 
390с. 
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4.Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

 ОП.05 Инженерная графика 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий: выполнения 

графических работ и дополнительного тестирования. 

 

Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Форма и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

Умения:  

Владеет приёмами работы с чертёжным 

инструментом и выполняет простейшие 

геометрические построения 

 

 

 

 

Наблюдение,  

консультации (на 

 уроках)  и  нормо 

контроль  за   

выполнением графических 

работ,  

их оценка. 

Владеет принципами построения 

изображений в прямоугольных проекциях и 

аксонометрии 

Выполняет и читает эскизы и рабочие 

чертежи простых деталей, их аксонометрию.  
Выполняет и читает чертежи простых 

разъёмных и неразъёмных соединений 

Выполняет и читает кинематические схемы  

несложных механизмов и машин 

 Знания:   

Требования Государственных стандартов 

Единой системы конструкторской 

документации (ЕСКД) по: 

- общим правилам выполнения и 

оформления  чертежей  деталей, соединений 

и кинематических схем. 

- правилам выполнения изображений: видов 

разрезов и сечений на выполняемых 

чертежах, 

- правилам нанесения размеров и 

соблюдения масштаба на выполняемых 

чертежах 

 

Оценка выполнения  

графических работ 

 и тестирование  

(по возможности) 

 в изучаемых темах. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 ОП.06 Правила дорожного движения с основами безопасности 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения программы 

Учебная дисциплина ОП.06 Правила дорожного движения с основами безопасности 

является обязательной частью общепрофессионального цикла основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по  профессии  23.01.17 «Мастер  по 

ремонту и обслуживанию автомобилей». 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Профессиональный цикл. Общепрофессиональные дисциплины.  

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

  В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 

Код ПК, 

ОК 

Умения  Знания  

ПК1.2,2.3 

ОК 

01,02,04,07,

09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 технически грамотно 

эксплуатировать транспортное 

средство;  

 определять признаки 

неисправностей, возникающих в 

процессе его эксплуатации;  

 проверять основные узлы и 

агрегаты перед выездом на линию, 

устранять мелкие неисправности, не 

требующие разборки механизмов;  

 оказывать доврачебную помощь 

лицам, пострадавшим в дорожно-

транспортных происшествиях, при 

различных травмах, несчастных 

случаях на дорогах, эвакуировать 

пострадавших из поврежденных 

транспортных средств. 

- сотрудничать с другими людьми. 

Принимать единогласные решения.  

- вести себя как гражданин и патриот 

своего Отечества 

- составлять рациональный режим дня 

и отдыха; следовать рациональному 

режиму дня и отдыха на основе знаний 

о динамике работоспособности, 

утомляемости, напряжённости разных 

видов деятельности 

 основы теории движения 

автомобиля;  

 психологические основы 

труда водителей;  

 требования к техническому 

состоянию транспортных средств;  

 причины дорожно-

транспортных происшествий;  

 правила дорожного 

движения;  

 обязанности должностных 

лиц по организации безопасного 

движения;  

 приемы оказания первой 

медицинской помощи. 

 критерии соответствия 

ожиданиям работодателей. Правила 

взаимодействие с членами команды.  

 о нормах и традициях 

поведения человека как гражданина 

и патриота своего Отечества. 

 основы экологической 

культуры на примере экологически 

сообразного поведения в быту и 

природе, безопасного для человека 

и окружающей среды 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной нагрузки  110 

в том числе:  

     практические (лабораторные) занятия 76 

     контрольные работы  

     курсовая работа (проект) (если предусмотрено)  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 

Итоговая аттестация в форме экзамена 6 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.06. Правила дорожного движения с основами безопасности 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3  

Тема 1.1. 

Общие положения. 

Основные понятия и 

термины. 

Содержание учебного материала.. 

      Значение Правил дорожного движения в обеспечении порядка и безопасности 

движения. Основные понятия и термины в Правилах дорожного движения. 

Ответственность за нарушение Правил дорожного движения. 

1 

ПК1.2,2.3 

ОК 

01,02,04,07,09 
 

Тема 1.2. 

Обязанности 

участников дорожного 

движения. 

Содержание учебного материала. 

        Обязанности участников дорожного движения и лиц, уполномоченных регулировать 

дорожное движение. Документы при управлении транспортным средством, которые 

водитель должен иметь при себе и передавать для проверки работникам милиции, 

дружинникам и внештатным сотрудникам милиции. Порядок предоставления 

транспортных средств работникам милиции и медицинскому персоналу. Обязанности 

водителя, участвующего в международном дорожном движении. Обязанности водителя 

перед выездом на линию и в пути. Обязанности водителей, причастных к дорожно-

транспортным происшествиям, последовательность их действий. Запрещения водителям 

транспортных средств. Опасные последствия несоблюдения запрещений. Обязанности 

пешеходов и пассажиров по обеспечению выполнения Правил дорожного движения. 

1 

ПК1.2,2.3 

ОК 

01,02,04,07,09 
 

Тема 1.3. 

Дорожные знаки и 

разметка. 

Содержание учебного материала. 
      Значение дорожных знаков в общей системе организации дорожного движения. 

Классификация дорожных знаков. Требования к расстановке знаков. Предупреждающие 

знаки, их назначение, общий признак предупреждения и назначение каждого знака. Знаки 

приоритета, их назначение, название и место установки каждого знака. Действие 

водителей в соответствии с требованиями знаков приоритета. Запрещающие знаки, их 

2 

ПК1.2,2.3 

ОК 

01,02,04,07,09 
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назначение, общий признак запрещения, название, назначение и место установки каждого 

знака. Действия водителей в соответствии с требованиями запрещающих знаков. Зона 

действия запрещающих знаков. Предписывающие знаки, их назначение, общий признак 

предписывания, название, назначение и место установки каждого знака. Особенности 

установки и действия знаков. Информационно-указательные знаки, их назначение, общие 

признаки информационно-указательных знаков, название, назначение и установка 

каждого знака. Действия водителя в соответствии с требованиями знаков. Знаки сервиса, 

назначение, название и установка знаков сервиса. Знаки дополнительной информации 

(таблички): назначение, название и установка знаков. Взаимодействие табличек с другими 

группами дорожных знаков. Значение дорожной разметки в общей системе организации 

дорожного движения. Классификация дорожной разметки. Горизонтальная разметка. 

Назначение, цвет и условия применения каждого вида горизонтальной разметки. 

Название линий и надписей на проезжей части. Применение сплошных и прерывистых 

линий. Вертикальная разметка. Назначение, цвет и условия применения каждого вида 

вертикальной разметки. 

 Практические занятия: 

Решение экзаменационных билетов. 
14  

Тема 1.4. 

Аварийная 

сигнализация и знак 

аварийной остановки. 

Содержание учебного материала. 
Аварийная сигнализация и ее применение. Действие водителя после включения 

аварийной световой сигнализации. Знак аварийной остановки, его применение. 1 

ПК1.2,2.3 

ОК 

01,02,04,07,09 
 

Тема 1.5. 

Движение 

транспортных средств. 

Содержание учебного материала. 
Обязанности водителей по обеспечению проезда транспортных средств с 

включенными проблесковыми маячками. Начало движения, маневрирование. Указатели 

поворотов; разворот, перечень мест, где разворот запрещен; движение задним ходом, 

перечень мест, где запрещено движение задним ходом. Полосы торможения и разгона. 

Скорость движения. Факторы, влияющие на выбор скорости. Максимальная скорость для 

различных транспортных средств, запрещения водителям вовремя движения. Обгон, 

встречный разъезд. Обязанности водителей перед началом обгона. Завершение обгона. 

Запрещение на обгон. Движение тихоходного транспортного средства. Правила 

встречного разъезда. 

1 

ПК1.2,2.3 

ОК 

01,02,04,07,09 
 

 Практические занятия: 12  
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Решение экзаменационных билетов и тестов. 

 Самостоятельная работа: 

  Скорость движения при различных  дорожных условиях. 

 

4 

 

Тема 1.6. 

Остановка и стоянка. 

Содержание учебного материала. 
 Правила остановки и стоянки транспортных средств. 

Места, разрешенные и запрещенные для остановок и стоянок. Действия водителя, 

покидающего транспортное средство. Вынужденная остановка. 

1 

 

 Практические занятия: 
Решение экзаменационных билетов и тестов. 

 
10 

 

Тема 1.7. 

Сигналы светофора и 

регулировщика. 

Содержание учебного материала. 
Типы светофоров, назначение. Значение сигналов светофора и действия водителя 

в соответствии с этими сигналами. Регулировка движения маршрутных транспортных 

средств специальными светофорами. Значения сигналов регулировщика для безрельсовых 

транспортных средств, трамваев, пешеходов. Действие водителей и пешеходов в случаях, 

когда указания регулировщика противоречат сигналам светофора, дорожным знакам и 

разметке. 

1 

ПК1.2,2.3 

ОК 

01,02,04,07,09 
 

 Практические занятия: 

Решение экзаменационных билетов и тестов. 
 

10 

 

Тема 1.8. 

Проезд перекрестков. 

Содержание учебного материала. 

Классификация перекрестков. Правила проезда равнозначных и неравнозначных, 

регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Особенности движения трамваев на 

перекрестках. 

1 

ПК1.2,2.3 

ОК 

01,02,04,07,09 
 

 Практические занятия: 

Решение экзаменационных билетов и тестов. 
10  

Тема 1.9. 

Пешеходные переходы 

и остановки 

маршрутных 

транспортных средств. 

Приоритет маршрутных 

транспортных средств. 

Содержание учебного материала. 

Классификация пешеходных переходов, проезд пешеходных переходов, 

приоритет пешеходов, а также слепых пешеходов, подающих сигнал белой тростью. 

Действия водителя при заторе, образовавшемся за пешеходным переходом. Приоритет 

пассажиров, движущихся к маршрутному транспортному средству или от него. 

Приоритет маршрутных транспортных средств. Полоса для маршрутных транспортных 

средств. Движение маршрутных транспортных средств от обозначенных остановок в 

населенных пунктах и вне их.  

1 

ПК1.2,2.3 

ОК 

01,02,04,07,09 
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Тема 1.10. 

Движение через 

железнодорожные пути. 

Содержание учебного материала. 
Типы пересечений железнодорожных путей с автомобильными дорогами. 

Оборудование переездов. Обязанности водителей при переезде железнодорожных путей. 

Запрещения выезда на железнодорожные пути. Действия водителя при вынужденной 

остановке на железнодорожном переезде. Сигналы экстренной и общей тревоги. 

1 

ПК1.2,2.3 

ОК 

01,02,04,07,09 
 

 Практические занятия: 

Решение экзаменационных билетов. 
6 

 

Тема 1.11. 

Движение по 

автомагистралям и в 

жилых зонах. 

Содержание учебного материала. 

Признаки автомагистрали и элементы ее устройства. Организация движения по 

автомагистрали. Запрещения, действующие на автомагистрали, а также на дорогах для 

автомобилей. Вынужденная остановка на автомагистрали. Движение пешеходов в жилых 

зонах. Запрещения для водителей транспортных средств, действующих в жилых зонах и 

на территориях, к ним приравненных. Выезд из жилой зоны. 

1 

ПК1.2,2.3 

ОК 

01,02,04,07,09 
 

Тема 1.12. 

Организация и 

выполнение грузовых 

перевозок 

Содержание учебного материала. 

Условия, определяющие выполнение грузовых перевозок. Законодательство, 

регламентирующее организацию грузовых перевозок автомобильным транспортом: обзор 

основных законодательных н иных нормативно-правовых актов, регламентирующих 

выполнение пассажирских и грузовых перевозок в России 

2 

ПК1.2,2.3 

ОК 

01,02,04,07,09 
 

Практические занятия: 

Решение экзаменационных билетов. 
6 

Тема 1.13. 

Организация и 

выполнение 

пассажирских 

перевозок. 

Содержание учебного материала. 
Условия, определяющие выполнение пассажирских перевозок. Законодательство, 

регламентирующее организацию пассажирских перевозок автомобильным транспортом: 

обзор основных законодательных н иных нормативно-правовых актов, 

регламентирующих выполнение пассажирских и грузовых перевозок в России 

2 

ПК1.2,2.3 

ОК 

01,02,04,07,09 
 

Практические занятия: 
Решение экзаменационных билетов. 4 

Тема 1.14. 

Техническое состояние 

и оборудование 

транспортных средств. 

Содержание учебного материала.  

 Основные положения по допуску транспортных средств к эксплуатации. 

 Условия, запрещающие дальнейшее движение транспортных средств. 

 Условия, при которых запрещена эксплуатация транспортных средств.  

 Опасные последствия эксплуатации транспортного средства с неисправностями, 

угрожающими безопасности дорожного движения.  

2 

ПК1.2,2.3 

ОК 

01,02,04,07,09 
 

Тема 1.15. Содержание учебного материала. 2 ПК1.2,2.3 
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Правовые вопросы 

регулирующие 

дорожное движение. 

Административная ответственность за нарушение Правил дорожного движения. 

Уголовная и гражданская ответственность и в каких случаях они возникают. Правовые 

основы охраны природы. Право собственности на транспортное средство. Страхование 

водителя и транспортного средства. 

ОК 

01,02,04,07,09 
 

Практические занятия: 

Решение экзаменационных билетов. 
4 

 Консультации 4  

Промежуточная аттестация проводится в форме  экзамена                                                                                                          6 

Всего: 110  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета – правил 

безопасности дорожного движения. 

                 Оборудование учебного кабинета:  

Количество посадочных мест - 30 

Плакаты по правила дорожного движения – комплект; 

Плакаты по безопасности движения – комплект; 

Плакаты по оказанию медицинской помощи - комплект 

Технические средства обучения:  

Автотренажер; компьютеры; мультимедийное оборудование с ПК; лицензированная 

мультимедийная программа «Автолектор»; 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники:  

1.  Громаковский, А.А. Правила дорожного движения 2022 с примерами и 

комментариями / А.А. Громаковский. - М.: Эксмо, 2022. - 208 c..  

2. В.Ф.Яковлев Комментарий к Правилам дорожного движения РФ. М.: «изд.дом 

Третий Рим», 2022г. 

3. Бадагуев, Б.Т. Эксплуатация транспортных средств (организация и безопасность 

движения) / Б.Т. Бадагуев. — М.: Альфа-Пресс, 2019. — 240 c.. 

4. Бершадский, В.Ф. Основы управления механическими транспортными средствами 

и безопасность движения: Учебник / В.Ф. Бершадский, Н.И. Дудко, В.И. Дудко… — Мн.: 

Амалфея, 2019. — 458 c.. 

5. В.Н. Николенко, Г.А. Блувштейн,    Г.М. Карнаухов «Первая доврачебная 

медицинская помощь» М.: Издательский центр «академия», 2018. - 160с. 

  Дополнительные источники:  

1. Громоковский Г.Б. Экзаменационные билеты на водителя ТС категорий «С» и «Д» М. 

Рецепт-Холдинг, 2017г. 

2. Громоковский Г.Б. Экзаменационные билеты на водителя ТС категорий «А» и «В». М. 

Рецепт-Холдинг, 2017г. 
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3. Громоковский Г.Б. Комментарий к экзаменационным билетам категорий «А» и «В», «С» и 

«Д». М. Рецепт-Холдинг, 2017г. 

4. Куперман А.И. Безопасность дорожного движения. М. Высшая школа. 2015 г. 

5. Кодекс об административных правонарушениях. 

6. Пособие для подготовки к экзаменам в ГИБДД категорий «А» и «В», «С» и «Д». Изд. 

«Ливр», 2018 г. 

7. Иванов В.Н. Экзамены в ГИБДД. М.: АСТ: Астрель, 2019, - 192 с.:ил. 

8. Тематические задачи для подготовки на право управления ТС категорий «С», «Д». – М.: 

Эксмо, 2020. – 208 с.: ил.- Автошкола. 

9. Громаковский Г.Б. Экзаменационные (тематические) задачи для подготовки к 

теоретическим экзаменам на право управления ТС категорий   «А», «В», «С», «Д» с 

комментариями. М.: Изд. Дом Третий Рим, 2018. – 240 с. 

10. Афанасьев  М.Б.  и др.  Водителю о  правилах безопасности дорожного движения - М.: 

Транспорт, 2020. 

11. Белов А.И. и др. за рулем автомобиля - Ростов - на - Дону: Феникс, 2018. 

12. Бершадский В.Ф. и др. Безопасность дорожного движения - Минск: Урожай, 2020. 

13. Бочаров   Е.В.   Безопасность   дорожного   движения   -   М.: Росагропромиздат, 2019. 

14.  Илларионов В.А. и др. Правила дорожного движения и основы безопасного управления 

автомобилем - М.6 Транспорт, 2018. 

15.  Клинковштейн Г.И. и др. Правила и безопасность  дорожного движения - М.: Транспорт, 

2018. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения  

Уметь:  

   - технически грамотно эксплуатировать 

транспортное средство;  

 

наблюдение за выполнением практического 

задания и ее оценка 

   - определять признаки неисправностей, 

возникающих в процессе его эксплуатации;  

 

наблюдение за выполнением практического 

задания и ее оценка 

   - проверять основные узлы и агрегаты перед 

выездом на линию, устранять мелкие 

неисправности, не требующие разборки 

механизмов;  

 

наблюдение за выполнением практического 

задания и ее оценка 

   - оказывать доврачебную помощь лицам, 

пострадавшим в дорожно-транспортных 

происшествиях, при различных травмах, 

несчастных случаях на дорогах, эвакуировать 

пострадавших из поврежденных транспортных 

средств. 

наблюдение за выполнением практического 

задания и ее оценка 

Знать:  

   - основы теории движения автомобиля; Результативное тестирование 

   - психологические основы труда водителей; Результативное тестирование 

- требования к техническому состоянию 

транспортных средств; 
Результативное тестирование 

      - причины дорожно-транспортных 

происшествий; 
Результативное тестирование 

   - правила дорожного движения;        

обязанности должностных лиц по организации 

безопасного движения; 

Результативное тестирование 

   - приемы оказания первой медицинской 

помощи. 
Результативное тестирование 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.01 Выполнение регламентных работ по поддержанию автотранспортных средств в 

исправном состоянии. 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной вид 

деятельности - Техническое обслуживание и ремонт автотранспортных средств и 

соответствующие ему общие и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК. 01 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК. 02. 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК. 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК. 07 
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК. 09 
Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 
Выполнение регламентных работ по поддержанию автотранспортных средств 

в исправном состоянии 

ПК 1.1 
Проводить предпродажную подготовку автотранспортных средств в процессе 

оказания услуг по продаже автотранспортных средств потребителям. 

ПК 1.2 Осуществлять техническое обслуживание автотранспортных средств 
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1.1.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

 

Иметь 

практиче

ский 

опыт 

Выполнение регламентных работ по поддержанию автотранспортных средств в 

исправном состоянии 

Общей органолептической диагностики автомобильных двигателей по внешним 

признакам с соблюдением безопасных приемов труда. 

Проведения инструментальной диагностики автомобильных двигателей с 

соблюдение безопасных приемов труда, использованием оборудования и 

контрольно-измерительных инструментов. 

Проведения технических измерений соответствующим инструментом и 

приборами.  

 Приёма автомобиля на техническое обслуживание в соответствии с 

регламентами. Определения перечней работ по техническому обслуживанию 

двигателей. Подбора оборудования, инструментов и расходных материалов. 

Выполнения регламентных работ по техническому обслуживанию 

автомобильных двигателей. Сдачи автомобиля заказчику. Оформления 

технической документации. Подготовки автомобиля к ремонту. Оформления 

первичной документации для ремонта. Демонтажа и монтажа двигателя 

автомобиля; разборка и сборка его механизмов и систем, замена его отдельных 

деталей. 

Выполнения регламентных работ по техническому обслуживанию электрических 

и электронных систем автомобилей. 

Выполнения регламентных работ технических обслуживаний автомобильных 

трансмиссий. Выполнения регламентных работ технических обслуживаний 

ходовой части и органов управления автомобилей. 

уметь Принимать автомобиль на диагностику, проводить беседу с заказчиком для 

выявления его жалоб на работу автомобиля, проводить внешний осмотр 

автомобиля, составлять необходимую документацию. 

Выявлять по внешним признакам отклонения от нормального технического 

состояния двигателя, делать на их основе прогноз возможных неисправностей 

Выбирать методы диагностики, выбирать необходимое диагностическое 

оборудование и инструмент, подключать и использовать диагностическое 

оборудование, выбирать и использовать программы диагностики, проводить 

диагностику двигателей. 

Соблюдать безопасные условия труда в профессиональной деятельности. 

Применять информационно-коммуникационные технологии при составлении 

отчетной документации по диагностике двигателей. Заполнять форму 

диагностической карты автомобиля. Формулировать заключение о техническом 

состоянии автомобиля. 

Измерять параметры электрических цепей электрооборудования автомобилей. 

Выявлять по внешним признакам отклонения от нормального технического 

состояния приборов электрооборудования автомобилей и делать прогноз 

возможных неисправностей. 

Выбирать методы диагностики, выбирать необходимое диагностическое 

оборудование и инструмент, подключать диагностическое оборудование для 

определения технического состояния электрических и электронных систем 

автомобилей, проводить инструментальную диагностику технического 

состояния электрических и электронных систем автомобилей. 

Пользоваться измерительными приборами. Определять исправность и 

функциональность инструментов, оборудования; подбирать расходные 
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материалы требуемого качества и количества в соответствии с технической 

документацией  

Читать и интерпретировать данные, полученные в ходе диагностики, делать 

выводы, определять по результатам диагностических процедур неисправности 

электрических и электронных систем автомобилей. 

Измерять параметры электрических цепей автомобилей. Пользоваться 

измерительными приборами. 

Выполнять метрологическую поверку средств измерений. Производить проверку 

исправности узлов и элементов электрических и электронных систем 

контрольно-измерительными приборами и инструментами.  

Проводить проверку работы электрооборудования, электрических и электронных 

систем. 

Безопасно пользоваться диагностическим оборудованием и приборами; 

определять исправность и функциональность диагностического оборудования и 

приборов; 

Пользоваться диагностическими картами, уметь их заполнять. Выявлять по 

внешним признакам отклонения от нормального технического состояния 

автомобильных трансмиссий, делать на их основе прогноз возможных 

неисправностей 

Выбирать методы диагностики, выбирать необходимое диагностическое 

оборудование и инструмент, подключать и использовать диагностическое 

оборудование, выбирать и использовать программы диагностики, проводить 

диагностику агрегатов трансмиссии. 

Соблюдать безопасные условия труда в профессиональной деятельности. 

Выявлять по внешним признакам отклонения от нормального технического 

состояния ходовой части и механизмов управления автомобилей, делать на их 

основе прогноз возможных неисправностей. 

Выбирать методы диагностики, выбирать необходимое диагностическое 

оборудование и инструмент, подключать и использовать диагностическое 

оборудование, выбирать и использовать программы диагностики, проводить 

инструментальную диагностику ходовой части и механизмов управления 

автомобилей. 

Соблюдать безопасные условия труда в профессиональной деятельности. 

Читать и интерпретировать данные, полученные в ходе диагностики. 

Определять по результатам диагностических процедур неисправности ходовой 

части и механизмов управления автомобилей Безопасного и 

высококачественного выполнения регламентных работ по разным видам 

технического обслуживания: проверка состояния автомобильных трансмиссий, 

выявление и замена неисправных элементов. 

Использовать эксплуатационные материалы в профессиональной деятельности. 

Выбирать материалы на основе анализа их свойств, для конкретного 

применения. 

Выполнять метрологическую поверку средств измерений. Производить замеры 

износов деталей трансмиссий, ходовой части и органов управления контрольно-

измерительными приборами и инструментами.  

Пользоваться технической документацией 

Читать чертежи и схемы по устройству отдельных узлов и частей кузова 

Визуально и инструментально определять наличие повреждений и дефектов 

автомобильных кузовов. Оценивать техническое состояния кузова 

Выбирать оптимальные методы и способы выполнения ремонтных работ по 
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кузову. Оформлять техническую и отчетную документацию. 

Визуально определять исправность средств индивидуальной защиты; Безопасно 

пользоваться различными видами СИЗ; Выбирать СИЗ согласно требованиям 

при работе с различными материалами. 

Визуально выявлять наличие дефектов лакокрасочного покрытия и выбирать 

способы их устранения. Подбирать инструмент и материалы для ремонта  

Подбирать цвета ремонтных красок элементов кузова и различные виды 

лакокрасочных материалов. 

Принимать заказ на техническое обслуживание автомобиля, проводить его 

внешний осмотр, составлять необходимую приемочную документацию. 

Определять перечень регламентных работ по техническому обслуживанию 

двигателя. Выбирать необходимое оборудование для проведения работ по 

техническому обслуживанию автомобилей, определять исправность и 

функциональность инструментов, оборудования; определять тип и количество 

необходимых эксплуатационных материалов для технического обслуживания 

двигателя в соответствии с технической документацией подбирать материалы 

требуемого качества в соответствии с технической документацией. 

Безопасного и качественного выполнения регламентных работ по разным видам 

технического обслуживания в соответствии с регламентом автопроизводителя: 

замена технических жидкостей, замена деталей и расходных материалов, 

проведение необходимых регулировок и др. Использовать эксплуатационные 

материалы в профессиональной деятельности. 

знать Марки и модели автомобилей, их технические характеристики, и особенности 

конструкции. Технические документы на приёмку автомобиля в технический 

сервис. Правила техники безопасности и охраны труда в профессиональной 

деятельности. 

Коды неисправностей, диаграммы работы электронного контроля работы 

автомобильных двигателей, предельные величины износов их деталей и 

сопряжений 

Содержание диагностической карты автомобиля, технические термины, типовые 

неисправности. Информационные программы технической документации по 

диагностике автомобилей 

Технологические требования к контролю деталей и состоянию систем. Порядок 

работы и использования контрольно- измерительных приборов и инструментов 

Технические параметры исправного состояния приборов электрооборудования 

автомобилей, неисправности приборов и систем электрооборудования, их 

признаки и причины. 

Неисправности электрических и электронных систем, их признаки и способы 

выявления по результатам органолептической и инструментальной диагностики, 

методики определения неисправностей на основе кодов неисправностей, 

диаграмм работы электронного контроля работы электрических и электронных 

систем автомобилей 

Устройство, расположение, приборов электрооборудования, приборов 

электрических и электронных систем автомобиля. Технологические процессы 

разборки-сборки электрооборудования, узлов и элементов электрических и 

электронных систем.  

Характеристики и порядок использования специального инструмента, 

приспособлений и оборудования.  Назначение и содержание каталогов деталей. 

Технологические требования для проверки исправности приборов и элементов 

электрических и электронных систем. Порядок работы   и использования 
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контрольно- измерительных приборов. 

Основные неисправности элементов и узлов электрических и электронных 

систем, причины и способы устранения. 

Устройство и принцип действия, диагностируемые параметры агрегатов 

трансмиссий, методы инструментальной диагностики трансмиссий, 

диагностическое оборудование, их возможности и технические характеристики, 

оборудование коммутации. Основные неисправности агрегатов трансмиссии и 

способы их выявления при визуальной м инструментальной диагностике, 

порядок проведения и технологические требования к диагностике технического 

состояния автомобильных трансмиссий, допустимые величины проверяемых 

параметров. Правила техники безопасности и охраны труда в профессиональной 

деятельности. 

Устройство, работа, регулировки, технические параметры исправного состояния 

ходовой части и механизмов управления автомобилей, неисправности и их 

признаки. 

Устройство и принцип действия элементов ходовой части и органов управления 

автомобилей, диагностируемые параметры, методы инструментальной 

диагностики ходовой части и органов управления, диагностическое 

оборудование, их возможности и технические характеристики, оборудование 

коммутации. Основные неисправности ходовой части и органов управления, 

способы их выявления при инструментальной диагностике. 

Правила техники безопасности и охраны труда в профессиональной 

деятельности. 

Коды неисправностей, диаграммы работы ходовой части и механизмов 

управления автомобилей. Предельные величины износов и регулировок ходовой 

части и механизмов управления автомобилей 

Устройство и принципа действия автомобильных трансмиссий, их 

неисправностей и способов их устранения. Выполнять регламентных работ и 

порядка их проведения для разных видов технического обслуживания.  

Правила пользования инструментом для проверки геометрических параметров 

кузовов 

Визуальные признаки наличия повреждения наружных и внутренних элементов 

кузовов 

Признаки наличия скрытых дефектов элементов кузова 

Виды чертежей и схем элементов кузовов 

Чтение чертежей и схем элементов кузовов 

Контрольные точки геометрии кузовов 

Способы контроля вытягиваемых элементов кузова. Применение 

дополнительной оснастки при вытягивании элементов кузовов на стапеле 

Технику безопасности при работе со сверлильным и отрезным инструментом 

Места стыковки элементов кузова и способы их соединения 

Заводские инструкции по замене элементов кузова. Способы соединения новых 

элементов с кузовом. Классификация и виды защитных составов скрытых 

полостей и сварочных швов. Места применения защитных составов и 

материалов. Способы восстановления элементов кузова. Виды и назначение 

рихтовочного инструмента. 

Возможные виды дефектов лакокрасочного покрытия и их причины 
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1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов - 380 часов; 

из них: 

- на освоение  

МДК. 01.01 Устройство автотранспортных средств – 122 часа, в том числе, 

самостоятельная работа - 6 часов; 

МДК.01.02 Техническое обслуживание автотранспортных средств – 72 часа, в 

том числе, самостоятельная работа – 4 часа; 

МДК 01.03 Предпродажная подготовка автотранспортных средств – 36 часов; в 

том числе, самостоятельная работа - 2 часа; 

- на практику– 144 часа. 

Форма аттестации – экзамен по модулю
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 
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ПМ.01 Выполнение регламентных работ 

по поддержанию 

автотранспортных средств в 

исправном состоянии 

380 12 198 94 104  144 8 

МДК.01.01 Устройство автотранспортных 

средств 
122 6 106 52 54   4 

МДК.01.02 Техническое обслуживание 

автотранспортных средств 

72 4 58 26 32   4 

МДК.01.03 Предпродажная подготовка 

автотранспортных средств 

36 2 34 16 18    

УП.01.01 
Учебная практика 

144      144  
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов 

и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, внеаудиторная 

(самостоятельная) учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

МДК. 01.01 Устройство автотранспортных средств  

Тема 1.1. Двигатели 

Содержание    

     Теоретические занятия  

Общие сведения о двигателях 

Рабочие циклы двигателей 

Кривошипно-шатунный механизм – назначение, устройство, принцип работы 

Механизм газораспределения – назначение, устройство, принцип работы 

Система охлаждения – назначение, устройство, принцип работы 

Система смазки – назначение, устройство, принцип работы 

Система питания – назначение, устройство, принцип работы 

14 

         Практические занятия   

1.Кривошипно-шатунный механизм (неподвижные детали). 

2.Кривошипно-шатунный механизм (подвижные детали).  

3.  Газораспределительный механизм (грузовые автомобили).  

4.Газораспределительный механизм (легковые автомобили). 

5. Регулировка теплового зазора клапанов  
6. Устройство топливного насоса. 
7. Турбокомпрессор. 
8. Устройство и работа топливоподкачивающего насоса дизеля. 

9. Регулировка форсунок. 
10. Проверка и регулировка угла начала подачи топлива. 
11. Масляные фильтры. 
12. Масляные насосы, картера, радиаторы. 

12 
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13. Разборка и сборка жидкостного насоса. 
14. Проверка работы термостата. 

Тема 1.2. Трансмиссия 

Теоретические занятия  

Общее устройство трансмиссий. 

Сцепление. 

Коробка передач. 

Карданная передача. 

Ведущие мосты.  

10 

 Практические занятия    

1.Снятие и установка сцепления на двигателе и регулировка свободного хода педали сцепления. 
2. Разборка и сборка КПП автомобиля ВАЗ. 
3. Снятие и установка КПП автомобиля  
4.  Снятие и установка с заменой крестовин кардана автомобиля. 
5.  Разборка и сборка привода колёс автомобиля ВАЗ-2170. 
6.  Главная передача и дифференциал. 

10 

Самостоятельная работа 6 

Тема 1.3. Несущая 

система, подвеска, 

колеса. 

Теоретические занятия  

Конструкции рам автомобилей 

Передний управляемый мост 

Колеса и шины 

Типы подвесок, назначение, принцип работы 

Виды кузов, кабин  различных автомобилей 

10 

         Практические занятия    

1. Регулировка схождения управляемых колёс грузового автомобиля. 

2. Регулировка развала управляемых колёс автомобиля. 

3. Регулировка подшипников ступиц колёс. 

4. Замена шаровых опор на автомобиле  

5. Замена рычага поперечной устойчивости. 

10 

Тема 1.4. Системы 

управления. 

 

Теоретические занятия  

Назначение, устройство, принцип действия рулевого управления 

Назначение, устройство, принцип действия тормозных систем 
6 

         Практические занятия    

1. Снятие и установка рулевого механизма на автомобиле. 14 
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2. Регулировка рулевого механизма типа червяк-ролик. 

3. Разборка и сборка рулевого механизма автомобиля. 

4. Разборка и сборка рулевого механизма автомобиля. 

5. Регулировка стояночного тормоза автомобиля. 

6. Регулировка колёсного тормозного механизма автомобиля. 

7. Удаление воздуха из гидравлической тормозной системы. 

8. Регулировка колёсного тормозного механизма автомобиля. 

Тема 1.5. 

Электрооборудование 

автомобилей 

 

Теоретические занятия   

Система электроснабжения 

Система зажигания 

Электропусковые системы 

Системы освещения и световой сигнализации 

Контрольно-измерительные приборы, 

Системы управления двигателей 

Электронные системы управления автомобилей 

12 

          Практические занятия    

1. АКБ. Зарядка АКБ.  

2. 2. Разборка и сборка генератора переменного тока. Определение неисправностей генератора. 

3.   Устройство и работа катушки зажигания. 

4.    Прерыватель-распределитель. 

5.    Датчик-распределитель. 

6.    Установка зажигания на автомобиле. 

7.     Разборка и сборка стартера. 

8.    Проверка технического состояния деталей стартера. 

 
 
 
 
 

8 

Промежуточная аттестация - экзамен 6 

Консультации 4 

МДК 01.02. Техническое обслуживание автотранспортных средств  

Тема 1.1. Организация 

и регламенты 

технического 

обслуживания 

автомобилей 

Теоретические занятия  

Основы технической эксплуатации автомобилей. Планово-предупредительная система технического 

обслуживания автомобилей. Содержание и технологии технического обслуживания автомобилей 

Производственная база технического обслуживания автомобилей. Планирование и организация 
4 
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технического обслуживания автомобилей. Особенности технического обслуживания и

 диагностики автомобилей зарубежного производства 

Тема 1.2. Техническое 

обслуживание 

автомобильных 

двигателей 

Теоретические занятия  

1. Технология регламентных работ по техническому обслуживанию автомобильных двигателей 

2. Оборудование и материалы технического обслуживания автомобильных двигателей 

3. Приёмы выполнения операций технического обслуживания автомобильных двигателей 
6 

  Практические занятия    

Техническое обслуживание системы смазки автомобильных двигателей 

Техническое обслуживание газораспределительного механизма автомобильных двигателей 

Техническое обслуживание систем охлаждения автомобильных двигателей 

Техническое обслуживание систем питания бензиновых автомобильных двигателей 

Техническое обслуживание систем питания газобаллонных автомобильных двигателей 

Техническое обслуживание систем питания дизельных автомобильных двигателей 

8 

Самостоятельная работа 2 

Тема 1.3. Техническое 

обслуживание 

электрических и 

электронных систем 

автомобилей 

Теоретические занятия  

Технология регламентных работ по техническому обслуживанию электрических и электронных 

систем автомобилей. Оборудование и материалы технического обслуживания электрических и 

электронных систем автомобилей. Приёмы выполнения операций технического обслуживания 

электрических и электронных систем автомобилей 

4 

 Практические занятия    

Техническое обслуживание систем зажигания автомобильных двигателей 

Техническое обслуживание систем пуска автомобильных двигателей 

Техническое обслуживание систем освещения и сигнализации автомобилей 

Техническое обслуживание электронных систем автомобиля 

6 

Тема 1.4. Техническое 

обслуживание 

автомобильных 

трансмиссий 

Теоретические занятия  

Технология регламентных работ по техническому обслуживанию автомобильных трансмиссий 

Оборудование и материалы технического обслуживания автомобильных трансмиссий 

Приёмы выполнения операций технического обслуживания автомобильных трансмиссий 
4 

Практические занятия    

Техническое обслуживание механических трансмиссий автомобиля 

Техническое обслуживание автоматических коробок передач трансмиссий 

Техническое обслуживание вариаторов трансмиссий 
8 

Тема 1.5. Техническое Теоретические занятия  
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обслуживание ходовой 

части и механизмов 

управления 

автомобилей 

Технология регламентных работ по техническому обслуживанию ходовой части и механизмов 

управления автомобилей. Оборудование и материалы технического обслуживания ходовой части и 

механизмов управления автомобилей.Приёмы выполнения операций технического обслуживания 

ходовой части и механизмов управления автомобилей 

8 

 Практические занятия    

Техническое обслуживание ходовой части автомобилей 

Техническое обслуживание механизмов управления автомобилями 
6 

Тема 1.6. Техническое 

обслуживание 

автомобильных кузовов 

Теоретические занятия  

Регламентные работы, оборудование и материалы для технического обслуживания автомобильных 

кузовов 

Приёмы выполнения операций технического обслуживания автомобильных кузовов 

 

2 

Практические занятия   2 

Техническое обслуживание лакокрасочных покрытий автомобильных кузовов  

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация – экзамен 6 

Консультации 4 

МДК 01.03 Предпродажная подготовка автотранспортных средств 36 

Тема 1.1. Введение 

Содержание    

 Теоретические занятия  

Назначение предпродажной подготовки автотранспортных средств. 

Требования организаций – производителей к техническому состоянию автотранспортных средств. 

Виды регламентных работ по предпродажной подготовке. Выявление и проведение предпродажной 

подготовки по запросу потребителя. Назначение предпродажной подготовки автотранспортных 

средств Требования организаций – производителей к техническому состоянию автотранспортных 

средств Виды регламентных работ по предпродажной подготовке. Выявление и проведение 

предпродажной подготовки по запросу потребителя. 

2 

Тема 1.2. Техническая и Теоретические занятия  
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сопроводительная 

документация на 

автотранспортные 

средства 

 

Техническая документация на автотранспортное средство. Ознакомление с видами сопроводительной 

документации на отечественные и импортные АТС. Порядок оформления и ведения 

сопроводительной документации АТС. Виды сервисного предпродажного обслуживания автомобиля 

Сервисная книжка автомобиля. Ознакомление с параметрами узлов и систем АТС и требованиям, 

указанными в технической документации. Проверка соответствия номеров номерных узлов и 

агрегатов АТС с паспортом АТС. Проверка комплектности АТС на соответствие сопроводительной 

документации организации-изготовителя. Проверка модели деталей, узлов и агрегатов АТС на 

соответствие технической документации. Сервисная книжка нового автотранспортного средства. 

Виды сервисного предпродажного обслуживания автомобиля. 

2 

Практические занятия    

1. Ознакомление с видами сопроводительной документации на отечественные и импортные АТС. 

Ознакомление с параметрами узлов и систем АТС и требованиям 

2. Проверка соответствия номеров номерных узлов и агрегатов АТС с паспортом АТС. Проверка 

комплектности АТС на соответствие сопроводительной документации организации-изготовителя.  

4 

Тема 1.3. Техническое 

обслуживание, 

проверка 

работоспособности 

систем и агрегатов 

АТС. 

 

Теоретические занятия  
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Методы и техника проведения контрольно-измерительных операций. Виды контрольно-

измерительных приборов и устройств, применяемых в рамках предпродажной подготовки. Изучение 

устройства контрольно-измерительных инструментов и приборов. Алгоритм проведения контрольно-

измерительных операций. Компьютерная диагностика систем и узлов автомобиля. Алгоритм 

проведения компьютерной диагностики двигателя компьютерной диагностики электрических и 

электронных систем автомобиля. Алгоритм проведения компьютерной диагностики трансмиссии 

автомобиля. Проверка работы двигателя АТС и его систем. Проверка герметичности систем 

охлаждения, питания, смазки, торможения АТС. Проверка работоспособности и техническое 

обслуживание узлов ходовой части. Проверка состояния и техническое обслуживание систем 

вентиляции и кондиционирования автомобиля. Доведение до смазочных материалов и спецжидкостей, 

плотности электролита. Регулировка внешних световых устройств (фар). Проверка технического 

состояния элементов кузова, кабины, платформы.  

6 

 Практические занятия    

1. Проверка работы двигателя АТС и его систем (проверка герметичности систем охлаждения, 

питания, смазки, торможения АТС) 

2. Проверка работоспособности и техническое обслуживание узлов ходовой части. Проведение 

ходовых испытаний (обкатки) АТС 

3. Проверка состояния и техническое обслуживание систем вентиляции и кондиционирования 

Проверка работы электрооборудования автомобиля  

4. Регулировка внешних световых устройств (фар) 1 

5. Проверка технического состояния элементов кузова, кабины, платформы 

6. Диагностика внешнего состояния покрытия кузова, кабины автомобиля 

10 

Тема 1.4. Товарный вид 

автотранспортных 

средств 

 

Теоретические занятия  

Товарный вид автотранспортного средства: требования, понятия, параметры. Ознакомление с 

устройством и конструктивными особенностями АТС (в соответствии с моделью) по документам 

организации – производителя. Выявление внешних повреждений АТС визуально, с помощью 

технических средств и, при необходимости, устранение. Удаление элементов внешней консервации. 

Доукомплектация (монтаж) АТС составными частями, демонтированными в процессе доставки 

(транспортировки) АТС к месту продажи. Подготовка салона автотранспортного средства к 

продаже. Проведение полировки, подкраски, устранение царапин и вмятин. Установка 

дополнительных устройств и приборов 

6 

         Практические занятия    
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1. Порядок проведения полировки, подкраски внешних элементов кузова, кабины 

2. Способы устранения царапин и вмятин на кузове автомобиля 4 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  

Учебная практика  

Виды работ:  

1. Определение технического состояния автомобильных двигателей.  

2. Определение технического состояния электрических и электронных систем автомобилей.  

3. Определение технического состояния автомобильных трансмиссий.  

4. Определение технического состояния ходовой части.  

5. Определение технического состояния механизмов управления автомобилей.  

6. Выявление дефектов кузовов, кабин и платформ. 

7. Выполнение метрологической поверки средств измерения; 

8. Выбор и использование оборудования, приспособлений и инструмента для слесарных работ; 

9. Снятие и установка; разборка и сборка; ремонт механизмов, узлов и систем двигателя; 

10. Снятие и установка; разборка и сборка; ремонт узлов трансмиссии; 

11. Ремонт электрооборудования и электронных систем; 

12. Ремонт ходовой части и механизмов управления; 

13. Регулировка и проверка работы систем, агрегатов и механизмов автомобилей в соответствии с технологической 

документацией; 

14. Ремонт, окраска кузова и его деталей. 

15. Установка элементов дополнительного оборудования для защиты автомобиля. 

16. Выявление неисправностей электронных систем дополнительного оборудования. 

17. Изменение экстерьера автомобиля дополнительным оборудованием. 

144 

Экзамен по модулю ЭМ 

Всего 380 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:  

     1. «Устройство автомобилей»: 

 - комплект деталей, узлов, механизмов, моделей, макетов; 

 - комплект учебно-методической документации; 

 - наглядные пособия.  

     2. «Техническое обслуживание и ремонт автомобилей»: 

 - комплект деталей, узлов, механизмов, моделей, макетов; 

 - комплект инструментов, приспособлений; 

 - комплект учебно-методической документации; 

 - наглядные пособия.  

Лаборатории «Электротехники и электроники», «Материаловедения», 

«Автомобильных эксплуатационных материалов», «Автомобильных двигателей», 

«Электрооборудования автомобилей», оснащенные в соответствии с ФГОС по профессии. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь  печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемые для использования в образовательном процессе. 

Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники (печатные): 

3.2.1.Печатные издания: 

1.  Пехальский А.П. Устройство автомобилей и двигателей : электронное 

учебное издание для студ. учреждений сред. проф. образования / А.П. Пехальский,  

И.А. Пехальский. – Москва : Академия, 2019. – URL: https://elearning.academia-

moscow.ru/shellserver?id=4106954&demo=1&module_id=844630#844630 (дата 

обращения 14.09.2021). – Текст : электронный. 

2. Смирнов, Ю. А. Автомобильная электроника и электрооборудование. Практикум / 

Ю. А. Смирнов, В. А. Детистов. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 436 с. — ISBN 

978-5-507-46264-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/333140  (дата обращения: 03.08.2023). 

— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Смирнов, Ю. А. Автомобильная электроника и электрооборудование. Диагностика 

/ Ю. А. Смирнов, В. А. Детистов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 324 с. — ISBN 978-5-507-45875-2. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/288995  (дата 

обращения: 03.08.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Устройство автомобилей. Автомобильные двигатели : учебное пособие для спо / А. 

В. Костенко, А. В. Петров, Е. А. Степанова [и др.]. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 436 с. — ISBN 978-5-8114-9027-1. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/183693  (дата обращения: 03.08.2023). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

https://elearning.academia-moscow.ru/shellserver?id=4106954&demo=1&module_id=844630#844630
https://elearning.academia-moscow.ru/shellserver?id=4106954&demo=1&module_id=844630#844630
https://e.lanbook.com/book/333140
https://e.lanbook.com/book/288995
https://e.lanbook.com/book/183693
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5. Уханов, А. П. Конструкция автомобилей и тракторов / А. П. Уханов, Д. А. Уханов. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 200 с. — ISBN 978-5-507-46613-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/339671  (дата обращения: 03.08.2023). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

6. Конструкция тракторов и автомобилей / О. И. Поливаев, О. М. Костиков, А. В. 

Ворохобин, О. С. Ведринский. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. 

— 288 с. — ISBN 978-5-507-46052-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/296000  (дата 

обращения: 03.08.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Волков, В. С. Конструкция и эксплуатационные свойства автомобилей / В. С. 

Волков. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 248 с. — ISBN 978-5-

507-44921-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/249629  (дата обращения: 03.08.2023). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

8. Устройство автомобилей. Трансмиссия / А. В. Костенко, Е. А. Степанова, А. В. 

Лукичев, Е. Л. Игнаткина. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 280 с. — ISBN 978-

5-507-45474-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/302405  (дата обращения: 03.08.2023). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

9. Эксплуатационные свойства автомобилей. Тягово-скоростные и тормозные 

свойства, топливная экономичность / В. П. Сахно, А. В. Костенко, А. В. Лукичев [и 

др.]. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 444 с. — ISBN 978-5-507-45390-0. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/292919  (дата обращения: 03.08.2023). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

10. Смирнов, Ю. А. Электронные и микропроцессорные системы управления 

автомобилей : учебное пособие для спо / Ю. А. Смирнов, А. В. Муханов. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 620 с. — ISBN 978-5-8114-6713-6. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151693  (дата обращения: 03.08.2023). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

10.2.2. Дополнительные источники: 

1.  Ашихмин С.А. Техническая диагностика автомобиля : учебник / С.А. 

Ашихмин. – 3-е изд. –Москва : Академия, 2020. – 272 с. 

2. Гладов Г.И. Устройство автомобилей : учебник для студ. учреждений сред. проф. 

образования / Г.И. Гладов, А.М. Петренко. – 4-е изд., стер. – Москва : Академия, 2020. – 

352 с. 
3. Пехальский А.П. Устройство автомобилей и двигателей : лабораторный практикум 

/ А.П. Пехальский, И.А. Пехальский. – 2-е изд., стер. – Москва : Академия, 2018. – 

576 с. 

4. Устройство автомобилей : иллюстрированное учеб. пособие / [сост. А. П. Пехальский,  

И. А. Пехальский]. – 2-е изд., стер. – М. : Издательский центр «Академия», 2012. – 28 

плакатов  
 

 

 

 

 

https://e.lanbook.com/book/339671
https://e.lanbook.com/book/296000
https://e.lanbook.com/book/249629
https://e.lanbook.com/book/302405
https://e.lanbook.com/book/292919
https://e.lanbook.com/book/151693


23 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

Профессиональн

ые компетенции 
Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. 

Проводить 

предпродажную 

подготовку 

автотранспортны

х средств в 

процессе 

оказания услуг 

по продаже 

автотранспортны

х средств 

потребителям. 

Правильность выполнения работ по диагностике 

автотранспортных средств в соответствии с установленными 

регламентами с соблюдением правил безопасности труда, 

санитарными нормами. Выполнение работ по взаимодействию 

с потребителями в процессе оказания услуг по продаже 

автотранспортных средств. Выявление и проведение 

предпродажной подготовки по запросу потребителя. 

Экспертное 

наблюдение.  

Тестирование. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

тестовых 

заданий 

ПК 1.2. 

Осуществлять 

техническое 

обслуживание 

автотранспортны

х средств 

Выявлять по внешним признакам отклонения от нормального 

технического состояния автомобилей и делать прогноз 

возможных неисправностей.  

Определять перечень регламентных работ по техническому 

обслуживанию двигателя. Выбирать необходимое 

оборудование для проведения работ по техническому 

обслуживанию автомобилей, определять исправность и 

функциональность инструментов, оборудования; определять 

тип и количество необходимых эксплуатационных материалов 

для технического обслуживания двигателя в соответствии с 

технической документацией подбирать материалы требуемого 

качества в соответствии с технической документацией 

Выполнять регламентные работы по разным видам 

технического обслуживания в соответствии с регламентом 

автопроизводителя: замена технических жидкостей, замена 

деталей и расходных материалов, проведение необходимых 

регулировок и др.  

Использовать эксплуатационные материалы в 

профессиональной деятельности. Определять основные 

свойства материалов по маркам. Выбирать материалы на 

основе анализа их свойств, для конкретного применения. 

Составлять отчетную документацию по проведению 

технического обслуживания автомобилей с применением 

информационно-коммуникационные технологий. Заполнять 

форму наряда на проведение технического обслуживания 

автомобиля. Заполнять сервисную книжку. Отчитываться 

перед заказчиком о выполненной работе. Определять 

исправность и функциональность инструментов, оборудования; 

подбирать расходные материалы требуемого качества и 

количества в соответствии с технической документацией для 

проведения технического обслуживания. 

Измерять параметры электрических цепей автомобилей. 

Пользоваться измерительными приборами. 

Безопасное и качественное выполнение регламентных работ по 

разным видам технического обслуживания: проверка состояния 

элементов электрических и электронных систем автомобилей, 

выявление и замена неисправных деталей. 

Экспертное 

наблюдение  
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ОК 01. Выбирать 

способы 

решения задач 

профессиональн

ой деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам;  
ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационны

е технологии для 

выполнения 

задач 

профессиональн

ой деятельности; 

- использование различных источников, включая электронные 

ресурсы, медиа-ресурсы, Интернет-ресурсы, периодические 

издания по специальности для решения профессиональных 

задач 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Интерпретация 

результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося 

в процессе 

освоения 

образовательно

й программы 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

лабораторно – 

практических 

занятиях, при 

выполнении 

работ по 

учебной и 

производственн

ой практикам 

ОК.04. 

Эффективно 

взаимодействова

ть и работать в 

коллективе и 

команде 

- взаимодействие с обучающимися, преподавателями и 

мастерами в ходе обучения, с руководителями учебной и 

производственной практик; 

- обоснованность анализа работы членов команды 

(подчиненных). 

ОК.07 

Содействовать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбережен

ию, применять 

знания об 

изменении 

климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Анализировать и прогнозировать экологические последствия 

различных видов деятельности;  

Осуществлять в общем виде оценку антропогенного 

воздействия на окружающую среду с учетом специфики 

природно-климатических условий;  

Грамотно реализовывать нормативно-правовые акты при 

работе с экологической документацией 

Заботиться о защите окружающей среды как гражданин и 

патриот своей страны 

ОК.09 

Пользоваться 

профессиональн

ой 

документацией 

на 

государственном 

и иностранном 

языках 

- эффективное использование информационно-

коммуникационных технологий в профессиональной 

деятельности согласно формируемым умениям и получаемому 

практическому опыту в том числе оформлять документацию. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.02 Ремонт механических систем и установка дополнительного оборудования на 

автотранспортные средства». 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной вид 

деятельности - ремонт механических систем и установка дополнительного оборудования на 

автотранспортные средства и соответствующие ему общие и профессиональные 

компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  
 

 

 

 

 

 

 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК. 01 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК. 07 
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 
Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 2 
Ремонт механических систем и установка дополнительного оборудования на 

автотранспортные средства 

ПК 2.1 
Выполнять монтажные, демонтажные, регулировочные и диагностические 

работы механических компонентов автотранспортных средств 

ПК 2.2 
Выполнять ремонт узлов, агрегатов и механических систем автотранспортных 

средств 

ПК 2.3 
Выполнять установку дополнительного оборудования на автотранспортные 

средства 
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1.1.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

 

Иметь 

практиче

ский 

опыт 

Подготовки автомобиля к ремонту. Оформление первичной документации для 

ремонта. 

Демонтажа и монтаж узлов и элементов электрических и электронных систем, 

автомобиля, их замена. 

Проверки состояния узлов и элементов электрических и электронных систем 

соответствующим инструментом и приборами. 

Ремонта узлов и элементов электрических и электронных систем 

Регулировки, испытание узлов и элементов электрических и электронных систем 

Подготовки средств диагностирования трансмиссии, ходовой части и органов 

управления автомобилей. Диагностики технического состояния автомобильных 

трансмиссий по внешним признакам. Проведения инструментальной 

диагностики технического состояния автомобильных трансмиссий Диагностики 

технического состояния ходовой части и органов управления автомобилей по 

внешним признакам. Проведения инструментальной диагностики технического 

состояния ходовой части и органов управления автомобилей. Оценки 

результатов диагностики технического состояния трансмиссии, ходовой части и 

механизмов управления автомобилей 

Демонтажа, монтажа и замены узлов и механизмов автомобильных трансмиссий, 

ходовой части и органов управления автомобилей. Проведения технических 

измерений соответствующим инструментом и приборами. Ремонта механизмов, 

узлов и деталей автомобильных трансмиссий, ходовой части и органов 

управления автомобилей. Регулировки и  испытания  автомобильных 

трансмиссий, элементов ходовой части и органов управления после ремонта. 

Выбора метода и способа ремонта кузова. Подготовки оборудования для ремонта 

кузова. Правки геометрии автомобильного кузова. Замены поврежденных 

элементов кузовов. Рихтовки элементов кузовов.  

Использования средств индивидуальной защиты при работе с лакокрасочными 

материалами. Определения дефектов лакокрасочного покрытия. Подбора 

лакокрасочных материалов для окраски кузова. Подготовки поверхности кузова 

и отдельных элементов к окраске. Окраски элементов кузовов 

уметь Подготовка автомобиля к ремонту. Оформление первичной документации для 

ремонта. Проведение технических измерений соответствующим инструментом и 

приборами. Оформлять учетную документацию. 

Использовать уборочно-моечное и технологическое оборудование  

Выбирать и пользоваться инструментами и приспособлениями для слесарных 

работ. 

Регулировать механизмы двигателя и системы в соответствии с технологической 

документацией. Проводить проверку работы двигателя  

Разбирать и собирать основные узлы электрооборудования. Определять 

неисправности и объем работ по их устранению. Устранять выявленные 

неисправности. 

Определять способы и средства ремонта. 

Выбирать и использовать специальный инструмент, приборы и оборудование. 

Регулировать параметры электрических и электронных систем и их узлов в 

соответствии с технологической документацией. 

Проводить проверку работы электрооборудования, электрических и электронных 

систем. 

Безопасно пользоваться диагностическим оборудованием и приборами; 
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определять исправность и функциональность диагностического оборудования и 

приборов; 

Использовать эксплуатационные материалы в профессиональной деятельности. 

Выбирать материалы на основе анализа их свойств, для конкретного 

применения. 

Разбирать и собирать элементы, механизмы и узлы трансмиссий, ходовой части 

и органов управления автомобилей. 

Определять неисправности и объем работ по их устранению. 

Определять способы и средства ремонта. 

Выбирать и использовать специальный инструмент, приборы и оборудование. 

Регулировать механизмы трансмиссий в соответствии с технологической 

документацией. Регулировать параметры установки деталей ходовой части и 

систем управления автомобилей в соответствии с технологической 

документацией Проводить проверку работы элементов автомобильных 

трансмиссий, ходовой части и органов управления автомобилей. 

Проводить демонтажно-монтажные работы элементов кузова и других узлов 

автомобиля 

Пользоваться технической документацией 

Читать чертежи и схемы по устройству отдельных узлов и частей кузова 

Пользоваться подъемно-транспортным оборудованием. 

Устанавливать автомобиль на стапель. Находить контрольные точки кузова. 

Использовать стапель для вытягивания повреждённых элементов кузовов. 

Использовать специальную оснастку, приспособления и инструменты для правки 

кузовов.  Использовать сварочное оборудование различных типов 

Использовать оборудование для рихтовки элементов кузовов 

Проводить обслуживание технологического оборудования. Использовать 

оборудование и инструмент для удаления сварных соединений элементов кузова.  

Применять рациональный метод демонтажа кузовных элементов 

Применять сварочное оборудование для монтажа новых элементов.  

Обрабатывать замененные элементы кузова и скрытые полости защитными 

материалами. Восстановление плоских поверхностей элементов кузова. 

Восстановление ребер жесткости элементов кузова  

Визуально определять исправность средств индивидуальной защиты; Безопасно 

пользоваться различными видами СИЗ; Выбирать СИЗ согласно требованиям 

при работе с различными материалами. 

Оказывать первую медицинскую помощь при интоксикации лакокрасочными 

материалами 

Визуально выявлять наличие дефектов лакокрасочного покрытия и выбирать 

способы их устранения. Подбирать инструмент и материалы для ремонта  

Подбирать цвета ремонтных красок элементов кузова и различные виды 

лакокрасочных материалов 

Использовать механизированный инструмент при подготовке поверхностей 

Подбирать абразивный материал на каждом этапе подготовки поверхности 

Восстанавливать первоначальную форму элементов кузовов  

Использовать краскопульты различных систем распыления 

Наносить базовые краски на элементы кузова. Наносить лаки на элементы кузова 

Окрашивать элементы деталей кузова в переход. Полировать элементы кузова. 

Оценивать качество окраски деталей 

знать Характеристики и правила эксплуатации вспомогательного оборудования 

Технологические процессы демонтажа, монтажа, разборки и сборки двигателей, 
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его механизмов и систем. Характеристики и порядок использования 

специального инструмента, приспособлений и оборудования.  Назначение и 

структуру каталогов деталей. 

Способы ремонта узлов и элементов электрических и электронных систем. 

Технологические процессы разборки-сборки ремонтируемых узлов 

электрических и электронных систем. Характеристики и порядок использования 

специального инструмента, приборов и оборудования.   

Требования правил техники безопасности при проведении демонтажно-

монтажных работ 

Виды и назначение слесарного инструмента и приспособлений 

Правила чтения технической и конструкторско-технологической документации; 

Инструкции по эксплуатации подъемно-транспортного оборудования 

Возможность восстановления повреждённых элементов в соответствии с 

нормативными документами 

Способы и возможности восстановления геометрических параметров кузовов и 

их отдельных элементов 

Виды технической и отчетной документации 

Виды оборудования для правки геометрии кузовов 

Устройство и принцип работы оборудования для правки геометрии кузовов 

Виды сварочного оборудования 

Устройство и принцип работы сварочного оборудования различных типов 

Обслуживание технологического оборудования в соответствии с заводской 

инструкцией 

Правила техники безопасности при работе на стапеле. Принцип работы на 

стапеле. Способы фиксации автомобиля на стапеле 

Назначение, общее устройство и работа споттера. Методы работы споттером 

Виды и работа специальных приспособлений для рихтовки элементов кузовов 

Требования правил техники безопасности при работе с СИЗ различных видов 

Влияние различных лакокрасочных материалов на организм 

Правила оказания первой помощи при интоксикации веществами из 

лакокрасочных материалов 

Возможные виды дефектов лакокрасочного покрытия и их причины 

Способы устранения дефектов лакокрасочного покрытия 

Необходимый инструмент для устранения дефектов лакокрасочного покрытия 

Назначение, виды шпатлевок, грунтов, красок (баз), лаков, полиролей, защитных 

материалов и их применение. 

Технологию подбора цвета базовой краски элементов кузова 

Понятие абразивности материала. Градация абразивных элементов 

Порядок подбора абразивных материалов для обработки конкретных видов 

лакокрасочных материалов. 

Назначение, устройство и работа шлифовальных машин. Способы контроля 

качества подготовки поверхностей. 

Виды, устройство и принцип работы краскопультов различных конструкций. 

Технологию нанесения базовых красок. Технологию нанесения лаков. 

Технологию окраски элементов кузова методом перехода по базе и по лаку. 

Применение полировальных паст 

Подготовка поверхности под полировку 

Технологию полировки лака на элементах кузова 

Критерии оценки качества окраски деталей 
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1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов - 502 часа; 

из них: 

- на освоение  

МДК.02.01 Диагностика автотранспортных средств – 36 часов; в том числе, 

самостоятельная работа - 2 часа; 

МДК.02.02 Ремонт автотранспортных средств – 136 часов, в том числе, 

консультации – 4 часа, самостоятельная работа - 6 часов; 

МДК.02.03 Установка дополнительного оборудования – 36 часов, в том числе, 

самостоятельная работа - 2 часа 

- на практику – 288 часов. 

Форма аттестации – квалификационный экзамен 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 
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ПМ.02 

Ремонт механических систем и 

установка дополнительного 

оборудования на 

автотранспортные средства 

502 10 188 66 122   4 

МДК.02.01 
Диагностика автотранспортных 

средств 

36 2 34 16 18    

МДК.02.02 
Ремонт автотранспортных средств 136 6 120 34 86   4 

МДК.02.03 
Установка дополнительного 

оборудования 

36 2 34 16 18    

УП.02.01 Учебная практика       288  
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов 

и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, внеаудиторная 

(самостоятельная) учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

МДК.02.01 Диагностика автотранспортных средств 36 

Тема 1.1. Виды и 

методы 

диагностирования 

Содержание    

Теоретические занятия  

Основные понятия диагностирования автомобиля. Общие сведения о диагностировании автомобиля.  

Классификация средств диагностирования. 2 

Тема 1.2. 

Диагностирование 

автомобильных 

двигателей 

 Теоретические занятия  

Средства диагностирования механизмов и систем двигателя 

Диагностирование механизмов двигателя. Параметры, определяемые при диагностировании. 

Диагностирование систем двигателя. 
4 

 Практические занятия    

Выполнение заданий по изучению средств диагностирования механизмов и систем двигателя. 

Выполнение заданий по диагностике технического состояния механизмов двигателя. 

1. Выполнение заданий по диагностике технического состояния систем двигателя. 
4 

Тема 1.3. 

Диагностирование 

электрических и 

электронных систем 

автомобилей 

Теоретические занятия  

Средства диагностирования электрических и электронных систем.  

Диагностирование приборов электрооборудования автомобиля. 

Диагностирование приборов электронных систем автомобиля. 
4 

  Практические занятия    

Применение средств диагностирования электрических и электронных систем автомобиля. 

Выполнение заданий по диагностике технического состояния источников тока. 

Выполнение заданий по диагностике технического состояния систем зажигания, пуска автомобиля. 

4 
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Тема 1.4. 

Диагностирование 

автомобильных 

трансмиссий 

Теоретические занятия  

Средства диагностирования механизмов и агрегатов трансмиссии автомобиля. Параметры, 

определяемые при диагностировании. 

Диагностирование сцепления, коробки передач. 

Диагностирование карданной передачи, механизма ведущего моста. 

2 

Практические занятия    

Выполнение заданий по изучению средств диагностирования механизмов и агрегатов трансмиссии 

автомобиля. 

Выполнение заданий по диагностике технического состояния сцепления, коробки передач. 

Выполнение заданий по диагностике технического состояния карданной передачи, механизма 

ведущего моста. 

4 

Тема 1.5. 

Диагностирование 

ходовой части и 

механизмов управления 

автомобилей 

Теоретические занятия  

Средства диагностирования ходовой части и механизмов управления автомобиля. 

Диагностирование подвески, колес и шин. 

Диагностирование рулевого управления и тормозной системы. 
2 

Практические занятия    

Выполнение заданий по изучению средств диагностирования ходовой части и механизмов управления 

автомобиля. 

Выполнение заданий по проверке углов установки колес. 

Выполнение заданий по диагностике технического состояния тормозной системы. 

4 

Тема 1.6. 

Диагностирование 

кузовов, кабин и 

платформ 

Теоретические занятия  

Средства диагностирования состояния кузова, кабины, платформы. 

Диагностика геометрии кузова. 

Диагностика лакокрасочного покрытия кузова 
2 

Практические занятия   

 

2 

Выполнение заданий по проверке технического состояния кузова и его элементов. 

Выполнение заданий по поверке геометрии кузова. 

Выполнение заданий по определению состояния лакокрасочного покрытия. 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 
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МДК 02.02. Ремонт автотранспортных средств 136 

Тема 1.1 

Ремонт автомобильных 

двигателей 

 

Теоретические занятия  

Требования, предъявляемые к автомобилям, для постановки на ремонт. Подготовка и оформление 

необходимых документов. Регламентация работ ремонта. Общая последовательность разборки и 

сборки автомобиля. Автомобиля в целом и двигателя в частности. Демонтаж, монтаж двигателя с 

автомобиля. Очистка и дефектовка агрегатов и деталей двигателя. Сборка двигателя 

автомобиля. Дефектовка деталей двигателя. Порядок комплектования деталей. Сборочно-разборочные 

работы кривошипно-шатунного механизма. Ремонт газораспределительного механизма. Проверка и 

установка фаз газораспределения. Проверка и регулировка тепловых зазоров клапанов ГРМ 

двигателей. Ремонт узлов и деталей системы смазки двигателя. Регулировочные и регламентные 

работы по ремонту системы смазки. Ремонт узлов и деталей системы охлаждения двигателя. 

Герметичность системы. Регулировочные и регламентные работы по ремонту системы охлаждения. 

Ремонт узлов и деталей системы питания. Регулировочные и регламентные работы. Ремонт узлов и 

деталей системы питания инжекторных, дизельных, газомоторных двигателей. Ремонт системы 

зажигания. Проверка пуска и работы двигателя в различных режимах, регулировочные и 

регламентные работы. 

10 

  Практические занятия    

Разборка   двигателя. Очистка и дефектовка агрегатов и деталей двигателя. Сборка двигателя. 

Дефектовка деталей двигателя. Порядок комплектования деталей. Регулировочные и регламентные 

работы по ремонту ГРМ. Проверка и установка фаз газораспределения. Проверка и регулировка 

тепловых зазоров клапанов ГРМ двигателей. Ремонт масляного насоса. Замена моторного масла 

двигателей автомобилей. Замена водяного насоса. Замена охлаждающей жидкости автомобилей. 

Демонтаж узлов и деталей системы питания и системы выпуска отработавших газов автомобиля. 

Ремонт инжекторной системы питания автомобиля. Снятие и ремонт топливного модуля. Снятие и 

ремонт топливной рампы. Промывка форсунок системы питания. 

20 

Тема 1.2 Ремонт узлов и 

элементов 

электрических и 

электронных систем 

автомобилей 

Теоретические занятия  

Технология монтажа узлов и элементов электрических и электронных систем. Их замена. Проверка 

состояния узлов и элементов электрических и электронных систем. Технология ремонта узлов и 

элементов электрических и электронных систем. Регулировка, испытание узлов и элементов 

электрических и электронных систем. Системы отопления, кондиционирования и вентиляции 

салона автомобиля. Замена отопителя салона автомобиля. Снятие и установка панели приборов.  

4 

 Практические занятия    

Ремонт элементов электрооборудования. Освещение, световая и звуковая сигнализация. Замена ламп, 16 
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фонарей. Регулировка света фар. Замена датчиков и выключателей. Соединения жгутов проводов. 

Схемы соединений и порядок коммутации проводов. 

Тема 1.3 

Ремонт автомобильных 

трансмиссий 

 

Теоретические занятия  

Ремонт сцепления. Особенности разборки, сборки различных видов и типов сцепления. 

Регулировочные работы механического и гидравлического привода сцепления. Ремонт коробки 

передач. Порядок снятия, разборки, сборки, установки КПП. Дефектовка деталей КПП. 

Регулировочные и регламентные работы. Карданная передача. Ремонт привода передних колес. 

Способы демонтажа полуосей. Восстановление шарниров равных угловых скоростей. Ремонт, 

регулировочные, регламентные работы. Ведущие мосты. Снятие и установка мостов. Главная 

передача и дифференциал. Порядок разборки, сборки, дефектовка деталей Ремонт полуосей. 

4 

Практические занятия    

Порядок снятия и регулировки сцепления и его привода автомобилей. Порядок снятия и разборки 

КПП автомобилей. Дефектовка деталей. Снятие и установка карданныхпередач автомобилей. 

Разборка и дефектовка. Ремонт приводов и ШРУСов переднеприводного автомобиля. Ремонт 

редуктора и дифференциала автомобилей ВАЗ. 

16 

Тема 2.4 Ремонт 

ходовой части и 

механизмов управления 

автомобилей 

Теоретические занятия  

Ремонт передней подвески автомобилей. Проверка и регулировка зазоров шкворневого соединения и 

подшипников ступиц колес. Ремонт передней подвески переднеприводного автомобиля. Ремонт 

задней подвески автомобилей. Ремонт задней Подвески переднеприводного автомобиля. Проверка и 

регулировка зазора в подшипниках ступиц. Амортизаторы и амортизационные стойки автомобилей. 

Особенности диагностики и ремонта. Обслуживание колес и шин. Текущий ремонт шин. Стенды 

для монтажа и демонтажа шин. Ремонт шин различными способами. Балансировка колес. Ремонт 

рулевого управления автомобилей. Разборка и дефектовка деталей. Регулировка зазоров в 

рулевых механизмах. Червячные, реечные и шарнирные соединения, регулировка максимального угла 

поворота передних колес, регулировка осевого перемещения рулевого колеса. Ремонт элементов 

тормозной системы. Тормозные колодки, главный и рабочие цилиндры, вакуумный усилитель. Общее 

устройство тормозного стенда. Регулировочные работы по тормозной системе. 

Регулировка зазора между колодками и тормозным барабаном, регулировка свободного хода педали 

тормоза. Регулировка привода стояночного тормоза у легковых и грузовых автомобилей. Замена   

тормозных колодок автомобилей. Проверка тормозной  системы и прокачка гидропривода тормозов. 

6 

Практические занятия    

Методы проверки ходовой части направильность установки углов колес. Замена узлов и деталей 

передней подвески автомобилей. Ремонт задней подвески автомобилей. Ремонт усилителя рулевого 
20 
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управления автомобилей. Проверка состояния гидроусилителя, электроусилителя рулевого 

управления.Проверка состояния и   регулировка рулевого механизма на автомобиле. 

Тема 2.5 

Ремонт и окраска 

автомобильных кузовов 

Теоретические занятия  

Особенности ремонта кузовов различной конструкции. Дефекты кузова автомобиля. Повреждения 

автомобиля при авариях. Повреждения кузова, возникающие при эксплуатации. Технология 

восстановления формы деталей. Рихтовка. Выравнивание поверхностей лужением. Устранение 

деформации корпусных деталей. Устранение деформации крыши. Ремонт порогов. Устранение 

деформации крыши. Ремонт средней стойки. Ремонт лакокрасочного покрытия автомобиля. 

Технология покраски автомобиля. Удаление старых лакокрасочных покрытий. Удаление коррозии. 

Обезжиривание. Грунтование поверхностей. Шпатлевание кузова. Покраска и сушка кузова. Дефекты 

покраски. Подготовка поверхности по покраску. Покраска и сушка кузова. Дефекты. покраски. 

Покраска элементов кузова. Защита неокрашиваемых поверхностей. Защитные покрытия двигателя и 

системы выпуска. Защитные покрытия днища и других частей и полостей. Защита кузова от коррозии. 

Антикоррозионная защита кузова. Технология сборки салона кузова. Замена арматуры салона. Снятие 

и установка сидений и обшивки салона. Сборка панелей дверей, ремонт механизмов дверей. Замена 

механизмов дверей. Снятие облицовок салона автомобилей. 

10 

Практические занятия    

Технология ремонта кузова. Разборка кузова. Технология замены узлов и деталей кузова. Подготовка 

автомобиля к ремонту. Очистка кузова от коррозии и лакокрасочных материалов. Разборка и ремонт 

съемных деталей кузова. Снятие бамперов, капота, крышки багажника, дверей 

14 

Самостоятельная работа 6 

Консультации 4 

Промежуточная аттестация – экзамен 6 

МДК. 02.03 Установка дополнительного оборудования 36 

Тема 1.1. 

Дополнительное 

оборудование  

автомобилей 

Теоретические занятия  

Понятие и виды дополнительного оборудования. Дополнительное оборудование механизмов 

двигателя. Дополнительное оборудование систем двигателя. Дополнительное оборудование 

электрических и электронных систем автомобиля. Дополнительное оборудование трансмиссий 

автомобиля. Дополнительное оборудование ходовой части автомобиля. Дополнительное 

оборудование органов управления автомобиля. Дополнительное оборудование для кузовов 

автомобиля. Системы безопасности автомобиля. 

16 
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Практические занятия    

Изучению порядка установки дополнительного оборудования для систем двигателя  

Изучение порядка установки газобаллонного оборудования  

Изучение порядка установки системы кондиционирования воздуха  

Изучение порядка установки круиз-контроля автомобиля  

Изучение порядка установки парковочных радаров на автомобиль  

Изучение порядка установки дополнительного оборудования трансмиссии автомобиля   

Изучение порядка установки пневматической подвески  

Изучение порядка установки тягово-сцепного устройства автомобиля  

Изучение порядка установки систем активной и пассивной безопасности 

18 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  

Учебная практика  

Виды работ 

Раздел 1. Выполнение слесарной обработки деталей приспособлений, режущего и измерительного инструмента 

Раздел 2. Обработка деталей и инструментов на токарных станках 

Раздел 3. Выполнение газовой и ручной дуговой сварки средней сложности и  сложных узлов и деталей   из  углеродистых  и  

конструкционных сталей и простых деталей из цветных металлов и сплавов  

Раздел 4. Выполнение ручной ковки деталей и инструментов средней сложности 

Раздел 5. Выполнение работ по текущему и сопутствующему ремонту. Выполнение работ с применением необходимого 

оборудования, инструмента, оснастки, и оформление документации: 

1. Определение технического состояния автомобильных двигателей. 

2. Определение технического состояния электрических и электронных систем автомобилей. 

3. Определение технического состояния автомобильных трансмиссий. 

4. Определение технического состояния ходовой части.  

5. Определение технического состояния механизмов управления автомобилей.  

6. Выявление дефектов кузовов, кабин и платформ.  

7. Выполнение метрологической поверки средств измерения;  

8. Выбор и использование оборудования, приспособлений и инструмента для слесарных работ;  

9. Снятие и установка; разборка и сборка; ремонт механизмов, узлов и систем двигателя;  

10. Снятие и установка; разборка и сборка; ремонт узлов трансмиссии;  

288 
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11. Ремонт электрооборудования и электронных систем;  

12. Ремонт ходовой части и механизмов управления;  

13. Регулировка и проверка работы систем, агрегатов и механизмов автомобилей в соответствии с технологической 

документацией;  

14. Ремонт, окраска кузова и его деталей.  

15. Установка элементов дополнительного оборудования для защиты автомобиля.  

16. Выявление неисправностей электронных систем дополнительного оборудования.  

17. Изменение экстерьера автомобиля дополнительным оборудованием. 

Квалификационный экзамен  6 

Всего 502 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Реализация программы модуля предполагает наличие учебных кабинетов: 

технического обслуживания и ремонта автомобилей 

технического обслуживания и ремонта двигателей 

технического обслуживания и ремонта электрооборудования 

технического обслуживания и ремонта шасси автомобилей; 

лабораторий  

автомобильных двигателей; 

электрооборудования автомобилей 

мастерские 

слесарно-станочная; 

сварочно-кузнечная; 

разборочно-сборочная; 

технического обслуживания автомобилей, включающая участки: 

- уборочно-моечный, 

- диагностический, 

- слесарно-механический, 

- кузовной, 

- окрасочный. 

Рабочие места по количеству студентов 

- макеты деталей, узлов, агрегатов 

- разрезы двигателей  

- разрезы агрегатов и узлов  

- планшеты  

- выпрямитель для зарядки аккумуляторных батарей 

- автомобиль ЗИЛ и ВАЗ 

- смотровая яма 

- двигатели  

- комплект диагностического оборудования 

Технические средства обучения 

Мультимедийное оборудование, лицензионные программы 

Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской: 

Демонтажно-монтажная мастерская 

Рабочие места по количеству студентов. 

- смотровые канавы 

- подъемник:  

2х стоячный - гидравлический 

4х стоячный – электромеханический 

- пресс 

- сварочный станок 

- заточный станок 

- стенд диагностики «тест система» по развал-схождению 

- комплект инструментов 

Рабочие места по количеству студентов 

Мастерская ТОРМ. 

Рабочие места по количеству студентов. 

Оборудование: 
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- станок 2 М 112  

- станок алмазно-расточной 278  

- станок для шлифовки  

клапанов СШК-3  

- станок хонинговальный 3 б 833  

- стенд 5278  

- стенд для испытания  

КИ-СД ТА-1  

- стенд для обкатки и испытания двигателя. 

- стенд для разборки двигателей УСД ВИМ  

- стенд для ремонта и контросмотра УС-4  

- стенд КИ-4815  

- стенд КИ-4896  

- стенд КИ-4815  

- стенд КИ-921  

- стенд УСИН 3  

- стенд 211  

- универсальный станок 

 ОПР-1841 А  

- эл.точило  

- вытяжной шкаф 

Рабочие места по количеству студентов 

Лаборатория технического обслуживания автомобилей 

Рабочие места по количеству студентов 

Оборудование: 

- макет автомобиля 

- компрессор  

- автомобиль  

- разрез автомобиля  

-плакаты: 

     - «КШМ и ГРМ»  

     - «Система питания»  

     - «Система смазки и охлаждения»  

     - «Система пуска»  

     - «Электрооборудование»  

     - «КПП и муфты сцепления»  

     - «Ведущие мосты»  

     - «Ходовая часть»  

     - «Рулевое управление»  

     - «Тормозные системы»  

     - «Рабочее оборудование»  

- макеты деталей, узлов, агрегатов  

- разрезы двигателей  

- разрезы агрегатов и узлов  

- планшеты  

- выпрямитель для зарядки аккумуляторных батарей 

- автомобиль  

- смотровая яма 

- двигатели  

- комплект диагностического оборудования 

Рабочие места по количеству студентов 
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Лаборатория техническое обслуживание и ремонта автомобилей. 

Рабочие места по количеству студентов 

Оборудование: 

- учебные станки: расточной, сверлильный, шлифовальный 

- измерительные инструменты 

- стенд для измерения деталей двигателей 

Рабочие места по количеству студентов 

Оборудование техническое обслуживание и ремонта автомобилей: 

- автоподъемник двухстоечный; 

- балансировочный стенд; 

- гайка быстрозажимная с чашкой; 

- гайковерт ударный; 

- домкрат; 

- зажимной барабан; 

- компрессор поршневой; 

- компьютер; 

- насос циркуляционный; 

- пневмолифт для установки грузового колеса на вал; 

- стенд шиномонтажный; 

- стойка трансмиссионная одноступенчатая. 

Рабочие места по количеству студентов 

слесарно-механическая мастерская  

- настольные сверлильные станки 1М61  

- сверлильный станок 2А125  

- станок для резки металла НР6М  

- заточной станок - 3Б642  

- слесарные верстаки на 2 рабочих места  

- трубогиб  

- рычажные ножницы для резки металла  

- стол для электросварочных работ  

- столы для установки настольных сверлильных станков и другого оборудования. 

- планшеты образцов поделок и инструмента  

- шкаф для хранения инструмента, приспособлений для слесарной обработки  

- стеллаж для хранения заготовок и готового изделия  

- станок 2М-112  

- станок горизонтально-фрезерный 6М-82  

- станок консольно-фрезерный 6Р-81  

- станок токарно-винторезный 1А-616  

- станок токарно-винторезный ИЖ-25071  

- станок токарно-винторезный 1А-62Г  

- станок токарно-винторезный 1П-611  

- станок токарно-винторезный ДИП-200  

- станок точильно-шлифовальный  

- УНП по токарному делу  

- набор метчиков  

- набор плашек  

- набор сверл  

- комплект токарных резцов  

- приспособление к токарным станкам  

- станок строгальный - 1 шт 

Рабочие места по количеству студентов 
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Кузнечно-сварочная мастерская 

- тиски  

- горн кузнечный с вытяжной трубой и зондом  

- молот в сборе ПМ-50  

- молот пневматический М-4129А  

- станок точильно-шлифовальный 3 М 63 У  

Рабочие места по количеству студентов 

 Кузнечно-сварочная мастерская 

- газосварочный аппарат  

- агрегат сварочный АДБ-2502  

- сварочный трансформатор ТД-500  

- трансформатор сварочный ТД-300 

- стол для сварочных работ  

- стол сварщика С-10021  

- стол сварщика С-10040 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь  печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемые для использования в образовательном процессе. 

Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники (печатные): 

3.2.1.Печатные издания: 

1. Епифанов Л.И. Техническое обслуживание и ремонт автомобильного 

транспорта/Л.И. Епифанов Е.А. Епифанова. – М.: Инфра-М, 2022. – 352 с. 

2. Карагодин В.И. Ремонт автомобилей/ В.И. Карагодин, Н.Н. Митрохин.  – М.: 

Мастерство, 2021. – 496 с. 

Справочники: 

1. Понизовский А.А., Власко Ю.М. Краткий автомобильный справочник – М.: 

НИИАТ, 2022. 

2. Приходько В.М. Автомобильный справочник – М.: Машиностроение, 2023. 

3. Положение о техническом обслуживании и ремонте подвижного состава 

автомобильного транспорта – М.: Транспорт, 2021 

3.2.2. Дополнительные источники: 

1. Чижов Ю.П. Электрооборудование автомобилей/ Ю.П. Чижов. – М.: 

Машиностроение, 2013. 

2. Шатров М.Г. Двигатели внутреннего сгорания/М.Г. Шатров. – М.: Высшая 

школа,2015. – 400 с. 

3. Васильева Л.С. Автомобильные эксплуатационные материалы/Л.С. Васильева – М.: 

Наука-пресс, 2013. – 421 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Пехальский А.П. Устройство автомобилей и двигателей : электронное учебное 

издание для студ. учреждений сред. проф. образования / А.П. Пехальский, 

И.А. Пехальский. – Москва : Академия, 2019. – URL: 

https://elearning.academiamoscow.ru/shellserver?id=4106954&demo=1&module_id=844630#8

44630 (дата обращения 14.09.2021). – 
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Текст : электронный. 

2. Смирнов, Ю. А. Автомобильная электроника и электрооборудование. Практикум / Ю. 

А. Смирнов, В. А. Детистов. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 436 с. — ISBN 978-5-

507-46264-3. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/333140 (дата обращения: 03.08.2023). — Режим доступа: для 

авториз. 

пользователей. 

3. Смирнов, Ю. А. Автомобильная электроника и электрооборудование. Диагностика / Ю. 

А. Смирнов, В. А. Детистов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 324 с. 

— ISBN 978- 

5-507-45875-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: 

https://e.lanbook.com/book/288995 (дата обращения: 03.08.2023). — Режим доступа: для 

авториз. 

пользователей. 

4. Устройство автомобилей. Автомобильные двигатели : учебное пособие для спо / А. В. 

Костенко, А. В. Петров, Е. А. Степанова [и др.]. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 

436 с. — ISBN 978-5-8114-9027-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/183693 (дата обращения: 03.08.2023). — Режим 

доступа: для 
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авториз. пользователей. 

5. Уханов, А. П. Конструкция автомобилей и тракторов / А. П. Уханов, Д. А. Уханов. — 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

Профессиональн

ые компетенции 
Критерии оценки Методы оценки 

ПК 2.1. 

Выполнять 

монтажные, 

демонтажные, 

регулировочные 

и 

диагностические 

работы 

механических 

компонентов 

автотранспортны

х средств. 

Оформлять учетную документацию. 

Использовать уборочно-моечное и технологическое 

оборудование 

Снимать и устанавливать двигатель на автомобиль, разбирать и 

собирать двигатель.  

Использовать специальный инструмент и оборудование при 

разборочно-сборочных работах. Работать с каталогами деталей. 

Выполнять метрологическую поверку средств измерений. 

Производить замеры деталей и параметров двигателя 

контрольно-измерительными приборами и инструментами.  

Выбирать и пользоваться инструментами и приспособлениями 

для слесарных работ. Снимать и устанавливать узлы и детали 

механизмов и систем двигателя.  

Определять неисправности и объем работ по их устранению. 

Определять способы и средства ремонта. 

Выбирать и использовать специальный инструмент, приборы и 

оборудование. 

Определять основные свойства материалов по маркам. 

Выбирать материалы на основе анализа их свойств для 

конкретного применения. 

Соблюдать безопасные условия труда в профессиональной 

деятельности. 

Регулировать механизмы двигателя и системы в соответствии с 

технологической документацией. Проводить проверку работы 

двигателя. 

Экспертное 

наблюдение   

ПК 2.2. 

Выполнять 

ремонт узлов, 

агрегатов и 

механических 

систем 

автотранспортны

х средств. 

Пользоваться измерительными приборами. 

Снимать и устанавливать узлы и элементы 

электрооборудования, электрических и электронных систем 

автомобиля.  

Использовать специальный инструмент и оборудование при 

разборочно-сборочных работах. Работать с каталогом деталей. 

Соблюдать меры безопасности при работе с 

электрооборудованием и электрическими инструментами. 

Выполнять метрологическую поверку средств измерений. 

Производить проверку исправности узлов и элементов 

электрических и электронных систем контрольно-

измерительными приборами и инструментами.  

Выбирать и пользоваться приборами и инструментами для 

контроля исправности узлов и элементов электрических и 

электронных систем. 

Разбирать и собирать основные узлы электрооборудования. 

Определять неисправности и объем работ по их устранению. 

Устранять выявленные неисправности. 

Определять способы и средства ремонта. 

Выбирать и использовать специальный инструмент, приборы и 

оборудование. 

Регулировать параметры электрических и электронных систем 

и их узлов в соответствии с технологической документацией. 

Проводить проверку работы электрооборудования, 

электрических и электронных систем 

Экспертное 

наблюдение  



26 

  

ПК 2.3. 

Выполнять 

установку 

дополнительного 

оборудования на 

автотранспортны

е средства. 

Оформлять учетную документацию. 

Правильность выполнения работ по установке 

дополнительного оборудования на автотранспортных 

средствах в соответствии с установленными регламентами с 

соблюдением правил безопасности труда, санитарными 

нормами 

Экспертное 

наблюдение  

ОК. 01 Выбирать 

способы 

решения задач 

профессиональн

ой деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам; 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационны

е технологии для 

выполнения 

задач 

профессиональн

ой деятельности 

- использование различных источников, включая электронные 

ресурсы, медиа-ресурсы, Интернет-ресурсы, периодические 

издания по специальности для решения профессиональных 

задач 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Интерпретация 

результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося 

в процессе 

освоения 

образовательно

й программы 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

лабораторно - 

практических 

занятиях, при 

выполнении 

работ по 

учебной и 

производственн

ой практикам 

ОК 04 

Эффективно 

взаимодействова

ть и работать в 

коллективе и 

команде 

- взаимодействие с обучающимися, преподавателями и 

мастерами в ходе обучения, с руководителями учебной и 

производственной практик; 

- обоснованность анализа работы членов команды 

(подчиненных). 

ОК. 07 

Содействовать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбережен

ию, применять 

знания об 

изменении 

климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Анализировать и прогнозировать экологические последствия 

различных видов деятельности;  

Осуществлять в общем виде оценку антропогенного 

воздействия на окружающую среду с учетом специфики 

природно-климатических условий;  

Грамотно реализовывать нормативно-правовые акты при 

работе с экологической документацией 

Заботиться о защите окружающей среды как гражданин и 

патриот своей страны 

ОК 09 

Пользоваться 

профессиональн

- эффективное использование информационно-

коммуникационных технологий в профессиональной 

деятельности согласно формируемым умениям и 
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ой 

документацией 

на 

государственном 

и иностранном 

языках 

получаемому практическому опыту в том числе 

оформлять документацию. 
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